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La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha trabajado con di-
ferentes instancias internacionales para proponer la Agenda Educación 2030. Declaración de Incheon y Marco de 
Acción para la realización del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4. Garantizar una educación inclusiva y equitativa 
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todas las personas, en la que se presenta 
una nueva visión de la educación para los próximos 15 aæos.

En este marco, uno de los puntos importantes es que �La inclusión y la equidad en la educación y a travØs de ella 
son la piedra angular de una agenda de la educación transformadora, y por consiguiente nos comprometemos a 
hacer frente a todas las formas de exclusión y marginación, las disparidades y las desigualdades en el acceso, la 
participación y los resultados de aprendizaje. Ninguna meta educativa debería considerarse lograda a menos que 
se haya logrado para todos. Por lo tanto, nos comprometemos a realizar los cambios necesarios en las políticas de 
educación y a centrar nuestros esfuerzos en los mÆs desfavorecidos [�] para velar por que nadie se quede atrÆs1�.

Es por ello que para aterrizar este gran propósito en acciones concretas, la O�cina de la UNESCO en MØxico ha es-
tablecido convenios de colaboración para generar una sinergia con la Secretaría de Educación Pœblica del Estado 
de Puebla, la Fundación Siemens y su programa Experimento 4+ e Innovación para la Enseæanza de la Ciencia A. C. 
(INNOVEC) y así ofrecer una propuesta para Educación Preescolar, que incorpore un trabajo en el aula bajo un mar-
co de inclusión y equidad de gØnero, sustentada en la metodología indagatoria al tiempo que es consistente con el 
Modelo Educativo establecido por la Secretaría de Educación Pœblica (SEP).

Lo anterior, busca dotar al colectivo docente de herramientas y estrategias para lograr un mejor aprendizaje de la 
ciencia desde los primeros niveles de la Educación BÆsica. Con ello, se establecen acciones concretas para lograr 
con determinación los principios de la Agenda 2030.

1	  UNESCO. 2015. Declaración de Incheon y Marco de Acción ODS 4 – Educación 2030, p. 7.
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La importancia de la educación Preescolar como  
uno de los primeros niveles de la Educación Básica

En MØxico la Educación Preescolar se volvió obligatoria a partir del ciclo escolar 2004-2005, lo que implicó una 
serie de cambios importantes, ya que antes, en este nivel educativo, sólo se favorecían los cantos y juegos para 
buscar con ello desarrollar la motricidad �na y gruesa. A partir del decreto de la obligatoriedad de la Educación 
Preescolar, fue necesario ofrecer a niæas y niæos una educación integral, que contemplara, tambiØn su desarrollo 
cognitivo y emocional.

Con esta visión, desde la Secretaría de Educación Pœblica se de�ne la Educación Preescolar como �el primer nivel 
de la educación bÆsica. Busca el desarrollo integral y equilibrado que facilita la relación de los niæos y niæas con sus 
pares y con las personas adultas. Promueve la socialización y la afectividad, las capacidades de comunicación, el 
pensamiento matemÆtico, el conocimiento de los entornos natural y social, el desarrollo y enriquecimiento físico y 
psicomotriz, y la expresión artística1�.

Lo anterior representó un reto para el personal docente ya que al integrar al proceso educativo la capacidad de la 
población infantil de aprender y de interaccionar con su entorno, se hace necesario un replanteamiento pedagógi-
co que atienda las demandas de los niæos y niæas que cursan este nivel educativo.

La Estrategia de Educación de la UNESCO 2014-2021 dedica especial atención a la igualdad de gØnero y a grupos 
mÆs marginados en la educación post-2015, para asegurar que cada niæa y niæo, cada hombre o mujer, pueda bene�-
ciarse de una educación de calidad, equitativa y de un aprendizaje a lo largo de toda la vida2. Se trata de un objetivo 
de desarrollo holístico de las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y físicas de cada infante, con miras a 
crear los cimientos amplios y sólidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida. La educación 
preescolar (con enfoque de gØnero) aumenta la probabilidad de Øxito, tanto en la carrera escolar y acadØmica como 
en la posterior inserción laboral, pero, sobre todo, asegura las bases de equidad, fundamentales e impostergables 
para un desarrollo sostenible.

1	  SEP 2017. Modelo Educativo para la educación obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad. MØxico, p. 205-206.
2	  UNESCO 2015. Estrategia de Educación de la UNESCO 2014-2021, París, UNESCO.
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En esta etapa de su vida, el alumnado de Preescolar tiene la posibilidad de ampliar sus relaciones con sus pares y 
con sus docentes, aspecto importante que le permitirÆ explorar de mejor manera su entorno, mirarse como un su-
jeto œnico y a la vez, con intereses y características comunes con sus compaæeras/os, lo que le ayudarÆ a entender 
de mejor manera su medioambiente y construir las nociones que profundizarÆn en posteriores ciclos escolares.

Las y los estudiantes que cursan el nivel Preescolar estÆn inmersos en un mundo altamente cambiante y con una 
gran disposición de información, lo que hace relevante que se estimule su curiosidad, su deseo por conocer y que se 
les motive a que planteen preguntas sobre aquello que les interese. En este contexto, el desarrollo del pensamien-
to cientí�co se torna fundamental, como una herramienta que les posibilite mirar con ojos críticos y re�exivos, lo 
que sucede en su entorno.

La organización curricular de Preescolar busca el desarrollo general de las capacidades de niæas y niæos, para ello 
no existen programas de estudio, por lo que las actividades que lleven a cabo en la escuela deben ser lo su�cien-
temente retadoras para promover integralmente sus habilidades, actitudes y valores. Esto implica presentarles 
situaciones didÆcticas que, ademÆs incluyan las nociones que a la postre desarrollarÆn en forma de contenidos 
conceptuales. Partiendo de su curiosidad como el motor por descubrir y explicar el mundo que les rodea, las niæas 
y los niæos comenzarÆn a desarrollar un pensamiento cientí�co desde este nivel educativo, que potenciarÆn en la 
Educación Primaria y Secundaria.

La importancia de favorecer e incorporar  
la equidad de género en la educación Preescolar
La ciencia y la equidad de gØnero son elementos esenciales para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), incluidos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas6. Aunque se han hecho enormes avances en 
estos temas, las mujeres aœn se encuentran con barreras para entrar a los campos de la ciencia. De acuerdo con un 
estudio realizado en 14 países por la ONU, la probabilidad de que las estudiantes terminen una licenciatura, una 
maestría y un doctorado en Ciencias es del 18%, 8% y 2%, respectivamente, mientras que la probabilidad para los 
estudiantes hombres es del 37%, 18% y 6%. AdemÆs, en el Æmbito laboral la proporción de mujeres participando 
en las ciencias es del 30%, de Østas la mayoría se encuentran en puestos de baja responsabilidad y sólo del 5% al 

6	  ONU. 2015. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Nueva York, ONU.
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10% ocupan puestos altos7. Con el �n de ayudar a derrumbar las barreras que impiden el acceso y la participación 
en las Ciencias para las mujeres y las niæas, la Asamblea General de las Naciones Unidas decidió proclamar el 11 de 
febrero como el Día Internacional de la Mujer y la Niæa en la Ciencia.

Segœn el Informe Mundial de la UNESCO sobre la Ciencia, si bien en los œltimos aæos se advierte que las mujeres 
han llegado a la paridad en la obtención de títulos de licenciatura y aventajan a los hombres en el nivel de maestría, 
con un 56% frente a un 44%, al llegar al doctorado esta relación deviene exactamente inversa8. Posteriormente, 
la proporción se vuelve incluso mÆs pronunciada entre quienes encadenan los estudios con una carrera en la in-
vestigación. Los hombres constituyen una abrumadora mayoría de  quienes realizan investigación profesional: el 
72% frente al 28% de mujeres, de acuerdo con datos del Instituto de Estadística de la UNESCO9.

Si se considera, ademÆs, que las investigadoras mujeres generalmente trabajan en el sector acadØmico y pœblico, 
mientras que los hombres predominan en el sector privado (que tiende a ofrecer mejores salarios y oportunidades 
para progresar), la brecha de desigualdad en los niveles superiores de la ciencia a nivel mundial es muy grande. A esta 
poca participación de las mujeres en los niveles mÆs altos de la educación y la actividad cientí�ca, se suma el hecho 
de que hay una tendencia mundial a la escasa presencia de mujeres en disciplinas cientí�cas como las Ciencias Exac-
tas, la Ingeniería y las MatemÆticas. En MØxico, por ejemplo, el porcentaje de mujeres graduadas en el campo de las 
Ciencias es apenas menor al 40% del total, mientras que en el caso de la Ingeniería es menor al 30%10.

Todo lo anterior indica claramente que las mujeres tropiezan con importantes obstÆculos en la transición que lleva 
de los primeros grados escolares a los œltimos eslabones del mundo de la investigación profesional. Entre estos fac-
tores que quizÆ puedan explicar el menor nœmero de investigadoras, especialmente en puestos de dirección, �guran 
aspectos como la conciliación entre vida privada y profesional, los estereotipos de gØnero, la medida del rendimien-
to y los criterios de ascenso, los mecanismos de gobierno o el papel de investigadoras/es en la sociedad.

Frente a este escenario, es fundamental que las y los docentes repiensen la forma de enseæar en la escuela, lo que 
representa un Ærea de oportunidad para que, desde este nivel educativo se aborde el reto que implica incorporar 
una enseæanza bajo una perspectiva de gØnero. Lo que pone en el centro del debate la igualdad y el reconocimien-
to de la diversidad y las diferencias sociales11.

7	  UNESCO. 2015. Informe de la UNESCO sobre la ciencia. París, UNESCO.
8	  Idem
9	  Idem
10	  UNESCO. 2012. Atlas mundial de la igualdad en la educación de la UNESCO. París, UNESCO.
11	  SEP. 2009. Equidad de gØnero y prevención de la violencia en Preescolar. MØxico, p. 101-102.
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De acuerdo con la SEP (2009), una forma de crear condiciones de igualdad y equidad en la escuela es �proponer en 
el aula otros modos de relacionarse basadas en el intercambio y la cooperación (no en la competencia), en el apoyo 
mutuo y la convivencia12�.

Lo anterior, tiene que ver con erradicar el lenguaje sexista de los materiales educativos13 y explicitar en el propio 
desarrollo de las actividades, acciones intencionadas que faciliten el mismo acceso a niæas y a niæos como sujetos 
con igualdad de posibilidades para lograr los aprendizajes. De esta manera, el colectivo docente, consciente que el 
ambiente de aula puede ser un factor que perpetœe los estereotipos, evitarÆ actividades �exclusivas para niæos o 
niæas�, y encaminarÆ acciones para que, desde la primera infancia, la equidad sea una forma recurrente de actuar, no 
solo en la escuela, sino en la familia y en la sociedad.

Es indispensable asumir la equidad de gØnero desde la infancia para garantizar que mujeres y hombres tengan 
acceso a las mismas oportunidades. Promoviendo este enfoque estaremos abonando a erradicar la violencia y dis-
criminación que sufren mujeres y niæas en nuestra sociedad, que afecta al 67% de las mujeres mayores de 15 aæos14 
y lograremos una sociedad mÆs justa y equitativa, ya que la violencia y discriminación son conductas aprendidas, 
aceptadas y perpetuadas culturalmente.

12	  Idem, p. 111.
13	  Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2011). Manual para el uso no sexista del lenguaje. MØxico, p. 91.
14	  Idem, p. 9.
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En el marco de la Agenda 2030, la O�cina de la UNESCO en MØxico, con el apoyo de la Fundación Siemens y en co-
laboración con Innovec, ha dado un impulso decidido para promover la enseæanza de la ciencia a nivel de Educación 
Preescolar con enfoque de gØnero y basado en la pedagogía indagatoria.

El desarrollo de esta iniciativa que toma como base el programa Experimento 4+ de la Fundación Siemens, es 
resultado del trabajo colaborativo de especialistas de diversos Æmbitos enfocados en consolidar una propuesta 
viable y actualizada para que las educadoras y los educadores se apropien de un verdadero enfoque de gØnero y de 
estrategias pedagógicas de enseæanza de la ciencia que faciliten un aprendizaje igualitario de las y los estudiantes 
de educación Preescolar.

Ha involucrado a especialistas en tema de equidad de gØnero, a docentes de nivel Preescolar en servicio, a ase-
soras/es tØcnico-pedagógicos, a investigadoras/es especializados tanto en temas cientí�cos como en la peda-
gogía indagatoria de la enseæanza de la ciencia que trabajaron conjuntamente para analizar la propuesta y logar 
una visión integral en tØrminos conceptuales, didÆcticos, con un enfoque de inclusión y de gØnero, así como con la 
profundidad necesaria para el nivel de Preescolar.

La opinión de los especialistas ha sido una valiosa contribución para incluir aspectos, por ejemplo, de pertinencia 
conceptual, de una redacción inclusiva, que las actividades sean retadoras e interesantes y con estrategias claras 
para las educadoras.

Es así como este proyecto tiene un alcance importante para la educación del país, en tØrminos de innovación, como 
de pertinencia a los nuevos retos que la sociedad del siglo XXI plantea al Sistema Nacional Educativo en su conjunto.

La propuesta didáctica para Educación Preescolar con 
perspectiva de género en el marco del Modelo Educativo para  
la Educación Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad.
Para orientar el diseæo del modelo Educativo, la Secretaría de Educación Pœblica (SEP) organizó una consulta con 
el �n de recabar el sentir de la sociedad civil, de docentes, las autoridades educativas, el Sindicato, los padres y las 
madres de familia, así como de las Organizaciones de la Sociedad Civil. Un interØs comœn que develó esta consulta 
fue promover la igualdad de gØnero y el respeto desde la escuela.
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Así, uno de los grandes ejes en los que se organizó el Modelo Educativo es Inclusión y equidad, en el que se explicita que:

�El sistema educativo en su conjunto debe eliminar las barreras para el acceso, la participación, la permanencia, el egre-
so y el aprendizaje de todas las y los estudiantes. Mediante el reconocimiento de su contexto social y cultural, la educa-
ción debe ofrecer las bases para que independientemente de su lengua materna, origen Øtnico, gØnero, condición so-
cioeconómica, aptitudes sobresalientes o discapacidad de cualquier tipo, los estudiantes cuenten con oportunidades 
efectivas para el desarrollo de sus potencialidades. La inclusión y la equidad deben ser principios bÆsicos generales 
que conduzcan al funcionamiento del sistema, al mismo tiempo que se toman medidas compensatorias para aquellos 
estudiantes que se encuentran en situación de vulnerabilidad15�.

De esta manera se sientan las bases para que la educación que imparte el Estado considere una perspectiva de gØnero 
en la que se incluya a cada estudiante como un sujeto que aprende en un ambiente de inclusión y respeto. Es indispen-
sable que el colectivo docente trabaje bajo este marco desde la Educación Preescolar, que es donde inicia la Educación 
BÆsica de niæas y niæos.

Lo anterior se ve reforzado, ademÆs, por las modi�caciones al Artículo tercero Constitucional, donde se seæala que las 
y los estudiantes, sin importar su origen, gØnero, condición socioeconómica, o discapacidad, deben adquirir los conoci-
mientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para integrarse y participar activamente en la sociedad16.

Adicionalmente, en el documento Fines de la Educación en el Siglo XXI, se destaca la importancia de incluir la perspec-
tiva de gØnero:

�quienes  egresen de la Educación BÆsica y Media Superior deben ser  personas que: [�] Se oriente y actœe a partir de 
valores, se comporte Øticamente y conviva de manera armónica; conozca y respete la ley; de�enda el Estado de De-
recho, la democracia y los derechos humanos; promueva la igualdad de gØnero; valore la diversidad Øtnica, cultural y 
lingüística de nuestro país y del mundo; conozca las historias que nos unen y nos dan identidad y pertenencia a un ter-
ritorio, en el marco de un contexto global; sienta amor por MØxico; tenga creatividad y un sentido estØtico, aprecie la 
cultura y las artes; cuide el medio ambiente; participe de manera responsable en la vida pœblica y haga aportaciones al 
desarrollo sostenible de su comunidad, su país y el mundo17�.

15	 SEP. 2017. Modelo Educativo para la Educación Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad. MØxico p. 28-29.
16	 Diario O�cial de la Federación. 26 de febrero de 2013. DECRETO por el que se reforman los artículos 3o. en sus fracciones III, VII y VIII; 

y 73, fracción XXV, y se adiciona un pÆrrafo tercero, un inciso d) al pÆrrafo segundo de la fracción II y una fracción IX al artículo 3o. de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

17	  SEP. 2017. Fines de la Educación en el Siglo XXI. MØxico, p. 1-2.
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Con este marco, se tienen bases sólidas para que la educación incluya una perspectiva de gØnero que se exprese 
en las aulas de las escuelas mexicanas.

Una de las bases de la pedagogía actual es identi�car la importancia de los saberes previos del estudiantado como una base 
sobre la que se construyen los nuevos aprendizajes y se incorporan los conocimientos, habilidades y actitudes que se busca 
favorecer en  cadaeducando. Esta perspectiva plantea que el centro del proceso de enseæanza y aprendizaje es  la comu-
nidad estudiantil. Esta mirada permea en las actividades propuestas, que buscan iniciar desde que sean las propias niæas y 
niæos que exploren su propio cuerpo y cómo se relacionan con su entorno.

Lo anterior lo hacen con base en los órganos de los sentidos, lo que tiene un profundo impacto y �efectos positivos en el 
desarrollo cognitivo, emocional y social, como los siguientes:

�Representa oportunidades de extender su Æmbito de relaciones con sus iguales  y con personas adultasen un ambiente de 
seguridad y con�anza, de contacto y exploración del mundo natural y social, de observar y manipular objetos y materiales de 
uso cotidiano, de ampliar su conocimiento concreto acerca del mundo que los rodea y desarrollar las capacidades para ob-
tener información intencionalmente, formularse preguntas, poner a prueba lo que saben y piensan, deducir y generalizar, re-
formular sus explicaciones y familiarizarse con la lectura y la escritura como herramientas fundamentales del aprendizaje18�

Cuando las niæas y niæos identi�can sus órganos de los sentidos como las estructuras que les permiten percibir el medio, se 
favorece la interacción con sus pares. Las actividades por tanto, tienen la intención de favorecer la participación tanto de  
unas  como de  otros  en un marco de inclusión, respeto y equidad.

Cada actividad tiene una doble intencionalidad, por un lado la identi�cación de sus propio cuerpo y por otro, el trabajo co-
laborativo e incluyente. Trabajar con los órganos de los sentidos, da pie para que la Educadora identi�que con las y los estu-
diantes el reconocimiento de su propio cuerpo, sus potencialidades, al mismo tiempo que re�exione sobre la importancia 
del cuidado de su cuerpo en general, y de sus órganos de los sentidos en particular, lo que favorece que el aprendizaje se 
sitœe en un contexto bien de�nido y que al ser vivencial, adquiera mayor signi�catividad para las niæas y niæos.

A continuación, se presenta una tabla resumen con la relación de los Campos de formación acadØmica para Educación 
Preescolar y los Aprendizajes esperados que se favorecen con las actividades que esta guía propone en el marco del conve-
nio entre la O�cina de la UNESCO en MØxico, la Fundación Siemens Sti�ung y la Secretaría de Educación Pœblica del Estado 
de Puebla19.

18	  SEP. 2017. Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educación bÆsica. MØxico, p. 54.
19	  SEP. 2017. Tomado y ajustado del Documento Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Plan y programas de estudio para la educa-

ción bÆsica.
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Campo de formación acadØmica y 
Ærea de desarrollo para Educación 

Preescolar
Descripción Aprendizajes esperados

Lenguaje y comunicación Favorecen el reconocimiento de la diversidad social del país, así como las 
características individuales de las niæas y los niæos.

Responde en relación con lo que escucha; realiza acciones de 
acuerdo con instrucciones recibidas.

Expresa ideas propias con ayuda de una Persona adulta.

Exploración y comprensión  
del mundo natural y social

Favorece que los estudiantes vivan experiencias que contribuyan a sus procesos 
de desarrollo y aprendizaje, y gradualmente describan, planteen preguntas, 
comparen, registren información y elaboren explicaciones sobre procesos que 
observen y sobre los que puedan experimentar para poner a prueba sus ideas.

Conoce acciones de seguridad y prevención de accidentes en los 
lugares en los que se desenvuelve.

Artes

Se favorece que  cada estudiante aprenda otras formas de comunicarse, de 
expresarse mediante el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, 
los sonidos, las formas y el color; y desarrolle un pensamiento artístico que le 
permita integrar la sensibilidad estØtica con otras habilidades complejas de 
pensamiento.

Identifica sonidos que escucha en su vida cotidiana.

Educación socioemocional

Se favorece en las  y los estudiantes el desarrollo de habilidades, 
comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permiten 
aprender a conocerse y comprenderse a sí mismos, cultivar la atención, tener 
sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y regular 
sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar decisiones 
responsables, mostrar empatía hacia los demÆs, establecer y mantener 
relaciones interpersonales armónicas y desarrollar sentido de comunidad.

Participa en juegos y actividades en pequeæos equipos y en grupo.

Acepta jugar y realizar actividades con otras/os niæos y niæas.

Reconoce que el material de trabajo lo usan  todas y todos por 
igual.

Realiza  de manera individual acciones bÆsicas de cuidado 
personal.

Educación física

Se dinamiza corporalmente a las y  los alumnos a partir de actividades que 
desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. En esta Ærea ellas yellos 
ponen a prueba sus capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante 
el juego motor, la iniciación deportiva y el deporte educativo. Este espacio 
tambiØn es un promotor de estilos de vida activos y saludables asociados con el 
conocimiento y cuidado del cuerpo y la prÆctica de la actividad física.

Explora las posibilidades de movimiento con diferentes partes del 
cuerpo.

Realiza ejercicios de control de respiración y relajación.

Realiza desplazamientos con distintas posturas y direcciones.

Manipula con precisión y destreza diversos materiales y 
herramientas.

Practica hÆbitos de higiene personal. Intenta peinarse solo. Se lava 
las manos y los dientes.
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De esta manera, la propuesta que aquí se plantea para la Educación Preescolar considera dos aspectos funda-
mentales: por un lado, los principales componentes del Modelo Educativo que serÆ el eje rector de la política 
educativa a partir del  presente ciclo escolar; por el otro, el trabajo con niæas y niæos en un marco de igualdad, 
equidad e inclusión.
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LA IMPORTANCIA  
DE PROMOVER  
EL ENFOQUE  
DE GÉNERO DESDE  
LA EDUCACIÓN BÁSICA
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Introducción
El propósito de este capítulo, es que las educadoras y educadores se sensibilicen sobre la importancia de aplicar el 
enfoque de gØnero en preescolar y particularmente en la enseæanza de la ciencia, con la �nalidad de fortalecer el 
desarrollo integral de niæas y niæos.

La igualdad de gØnero en las Ciencias, y sobre todo en las Ciencias Naturales, la Ingeniería, las MatemÆticas y la 
Tecnología no es sólo un tema de justicia y derechos humanos, sino que tambiØn representa una oportunidad per-
dida tanto para las mujeres como para la sociedad en general, la cual se priva así de la participación de la mitad del 
mundo en el desarrollo cientí�co y su importancia para la bœsqueda de soluciones a desafíos que afectan a toda la 
humanidad.

La incorporación del enfoque de gØnero ha permitido cambios favorables para el crecimiento de las mujeres en el 
Æmbito pœblico y el equilibrio en las actividades del Æmbito privado. Sin embargo, es difícil lograr la igualdad cuando 
en algunos aspectos sociales, económicos, políticos y culturales se sigue promoviendo el trato desigual, debido a 
los estereotipos de gØnero, tan arraigados en nuestra cultura.

Mujeres y hombres somos adiestrados, educados y disciplinados de manera permanente para ser como se debe, a 
pesar de las di�cultades de cada quiØn para lograrlo y de las muestras de represión para quien no se adecœa a los 
estereotipos de gØnero establecidos en nuestra sociedad, habiendo quienes aœn no se convencen que no hemos 
nacido así sino que a travØs de procesos complejos de aculturación y endoculturación aprendemos, desarrollamos, 
ejercitamos y mejoramos o empeoramos las enseæanzas de gØnero que hemos recibido de mœltiples mentores20.

Así pues, este disciplinamiento social se realiza desde diferentes espacios (educativos, religiosos, familiares, etc.), 
donde se enseæa a mujeres y hombres cómo ser, cómo sentir y cómo actuar, segœn el sexo al que pertenecen, es 
decir, se nos asignan actitudes, actividades, trabajos, tareas, ocupaciones, de acuerdo con nuestra condición bioló-
gica. Dicha circunstancia se vuelve un problema, cuando en algunos casos, estos roles limitan nuestras acciones y 
potencialidades como seres humanos.

Es importante seæalar que a pesar de los esfuerzos y logros que se han tenido en materia de igualdad entre hombres 
y mujeres, en muchas prÆcticas de la vida cotidiana, se siguen fortaleciendo los mecanismos que reproducen la de-
sigualdad. Por ejemplo, en el Æmbito educativo, se observa con frecuencia que a las niæas se les refuerza para ser 
sensibles, dóciles, pasivas, dependientes, así como se les responsabiliza de actividades de servicio y cuidados; 
20	  Lagarde, M. 2012. El feminismo en mi vida. Hitos, claves y topías. Inmujeres DF.
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por el contrario, a los niæos se les identi�ca como racionales, capaces, independientes, activos, fuertes, rebeldes, 
extrovertidos, incluso hasta violentos.

Sin duda, eliminar los estereotipos de gØnero, que promueven la desigualdad, injusticia y jerarquización basada 
en el gØnero, es una tarea compleja y multifactorial, pero una herramienta que nos ayuda a lograrlo, es el Enfoque 
de gØnero, como mirada analítica que transversalice las acciones, circunstancias, hechos, etc., que nos permitan 
construir una sociedad en donde las mujeres y los hombres tengan el mismo valor, derechos y oportunidades.

En ese sentido, el Æmbito educativo, requiere tambiØn que el Enfoque de gØnero sea utilizado por las y los pro-
fesionales de la educación, tanto en la creación de ambientes de aprendizaje donde se propicien condiciones de 
igualdad de desarrollo para niæas y niæos; como en el anÆlisis y re�exión de los distintos comportamientos y acti-
tudes que como docente se tienen, e identi�car si Østos generan igualdad de condiciones para niæas y niæos; de 
igual manera, resulta valioso el uso del lenguaje incluyente como elemento para visibilizar a las niæas y propiciar su 
participación de manera intencionada.

Sistema Sexo-Género
El sexo es la de�nición de mujeres y hombres a partir de las diferencias biológicas, �siológicas y anatómicas; por su 
parte, el gØnero es una construcción social y cultural sobre lo que es ser mujer u hombre, a partir de esas diferen-
cias sexuales, y al anÆlisis de esta construcción social le llamamos sistema sexo-gØnero, con el �n de comprender 
las desigualdades de gØnero por la asignación de valores, roles y estereotipos de cada sexo.

Re�exionar respecto al sistema sexo-gØnero nos permite identi�car que en el día a día cumplimos con determi-
nados roles, mismos que se construyen de acuerdo con un conjunto de normas culturales establecidas por la socie-
dad, en donde se determinan las actividades y comportamientos masculinos y femeninos. En este mismo sentido, 
los estereotipos son ideas preconcebidas sobre las características que como hombre o mujer debes poseer, sin 
embargo, Østos limitan el desarrollo de las capacidades personales, y en algunos momentos llegan a de�nir, his-
torias de vida, como es el caso de la selección de carrera, donde todavía existen carreras o profesiones como las 
relativas a las ciencias, que son consideradas como masculinas y las profesiones relacionadas con el cuidado y el 
servicio que se conciben como femeninas.
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Los roles y estereotipos de gØnero son reforzados en todo momento, por ejemplo, constantemente escuchamos 
diversas frases que encajonan a las mujeres como el sexo dØbil, aquellas como: �no llores pareces niæa� �pateas 
como niæa� �juegas como niæa�, �el œltimo es vieja�, expresiones con una denotación discriminatoria, que nos llevan a 
pensar que ser niæa es malo. Aunque la discriminación por gØnero afecta tanto a hombres como a mujeres, es evi-
dente que lo femenino estÆ mÆs desvalorizado que lo masculino.

De acuerdo con lo anterior, es necesario profundizar en el anÆlisis de las problemÆticas educativas, sociales, econó-
micas, políticas y culturales que afectan de manera diferenciada a mujeres y hombres, y a partir de ese anÆlisis im-
plementar, segœn sea el caso, nuevas alternativas que impliquen el Enfoque de gØnero.

Dicho Enfoque de gØnero, permite comprender que la situación de desigualdad entre mujeres y hombres, no es 
natural, sino que ha sido construida y como tal puede ser modi�cada, a travØs de la reestructuración social, la re-
distribución equitativa de las actividades pœblicas y privadas, la valoración de los trabajos del cuidado y del hogar, 
así como, de las profesiones feminizadas (como enfermería, trabajo social, pedagogía, etc.), y sobre todo trabajar 
en el desarrollo del empoderamiento de las mujeres para motivar su incorporación en el estudio de las ciencias, 
tecnologías, ingenierías y matemÆticas.

Enfoque de género
En el desarrollo de cualquier programa educativo, es muy importante que el personal docente tenga conciencia de 
lo que representa formativamente para sus estudiantes, las diversas actividades que se planean, la forma cómo se 
llevan a cabo, quiØn las lleva a cabo, cómo se evalœan, quØ se pondera, etc., centrando en todas ellas la re�exión y el 
anÆlisis respecto a si en todas estas acciones se trata de igual manera a niæas y niæos y si son las mismas oportuni-
dades para todo el alumnado, sin importar su sexo.

Por consiguiente, el Enfoque de gØnero es una construcción social que se aprende en la interacción cotidiana, des-
de que nacemos, tanto en espacios de educación no formal como en la educación intencionada en las instituciones 
educativas. Dicha categoría de gØnero se considera una herramienta de anÆlisis para las formas en que se organi-
zan y se estructuran las relaciones entre mujeres y hombres en cualquier Æmbito.

En este sentido, la categoría de gØnero plantea una clasi�cación cultural de lo que se considera masculino y/o fe-
menino. Por tanto, el empleo de esta perspectiva asume un ejercicio de anÆlisis crítico que �desnaturalice� atribu-
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ciones al gØnero, el funcionamiento de las instituciones, y la construcción de la propia identidad. �El gØnero, como 
categoría de anÆlisis, facilita un modo de decodi�car el signi�cado en que las culturas otorgan a la diferencia de 
sexos y de comprender las complejas conexiones entre varias formas de interacción humana21�.

Estas atribuciones de gØnero a las que se hace referencia corresponden a los estereotipos de gØnero y se de�nen 
como aquellas representaciones sociales que permanecen en una sociedad y a travØs de las cuales se transmiten 
creencias, valores y reglas que delimitan el comportamiento y la expresión de seres humanos.

Como se observa, la inclusión de la categoría de gØnero posibilita que en el trabajo de diversos contenidos, su tra-
tamiento didÆctico, pueda ser distinto al que se ha venido manejando de manera tradicional, y así transversalizar 
estÆ mirada en las diferentes prÆcticas educativas.

Es decir, la escuela necesita promover una educación no sexista donde se ofrezcan idØnticas oportunidades de 
desarrollo y experiencias de aprendizaje a todo el alumnado, independientemente de su sexo, u otras característi-
cas individuales. Lo anterior, es un gran reto, que se tiene como sistema educativo, porque, aunque en el discurso 
o�cial e incluso en el de maestras y maestros, no existe ningœn tipo de discriminación hacia niæas y niæos, algunos 
referentes empíricos muestran que efectivamente en las aulas todavía existen grandes diferencias en cuanto a 
trato, promoción, lenguaje, entre otras, para niæas y niæos.

De acuerdo con lo anterior, resulta muy importante que para el desarrollo del Programa �Enseæanza de las ciencias 
en Preescolar con enfoque de gØnero, se considere en los diferentes niveles de concreción curricular el Enfoque 
de gØnero, con la �nalidad de garantizar que en la aplicación didÆctica de cada uno de los experimentos, realmente 
se dØ igualdad de circunstancias y condiciones a niæas y niæos. Recordemos que la ciencia es un campo del conoci-
miento �dado� tradicionalmente a los hombres, por lo que resulta indipensable, mostrar a las niæas y jóvenes, en los 
hechos, que la ciencia tambiØn es un Æmbito para ellas.

Aplicación del enfoque de género
Desarrollar la tarea docente incorporando el enfoque de gØnero, es una acción que implica necesariamente haber 
tenido procesos de sensibilización al respecto, porque los estereotipos de gØnero forman parte de la vida coti-

21	  Sco�, J. 1996. El gØnero: Una categoría œtil para el anÆlisis histórico, en: Lamas, M. (coord.), El gØnero: la construcción cultural de la dife-
rencia sexual. PUEG, MØxico. p. 330.
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diana y como tal, Østos pueden ser reproducidos en el aula, si no se tiene la conciencia de ello. En este sentido, y 
con la intención de que aprender ciencia, sea un campo donde niæas y niæos tengan las mismas condiciones para 
aprender, se propone centrar la mirada al menos en tres elementos:

�	 La creación de ambientes de aprendizaje

�	 Los comportamientos y actitudes del personal docente

�	 El lenguaje en las actividades didÆcticas

Creación de ambientes de aprendizaje

Un ambiente de aprendizaje es un conjunto de factores que facilitan o di�cultan los procesos de aprendizaje, es cual-
quier espacio físico o virtual que se disponga para que niæas y niæos construyan sus conocimientos, dicho espacio 
puede ser dentro o fuera del aula, es importante seæalar que de acuerdo con el Enfoque de gØnero, la organización de 
cada lugar debe considerar en todo momento que niæas y niæos tengan igualdad de condiciones y de acceso a materia-
les y espacios que les posibilite alcanzar de la misma manera los aprendizajes. Así por ejemplo serÆ fundamental que 
se acomode �de manera intencionada� el mobiliario y todos los recursos didÆcticos considerando a niæas y niæos por 
igual, promoviendo el intercambio y el trabajo colaborativo entre niæas y niæos de la misma manera.

En este sentido, por ejemplo se debe propiciar la participación de las niæas en los experimentos, aun cuando ellas 
no tengan la iniciativa. Es necesario insistir en que el profesorado debe autoevaluarse e identi�car si en la creación 
del ambiente educativo, estÆ propiciando condiciones de igualdad de desarrollo para niæas y niæos.

Comportamientos y actitudes del personal docente

El proceso educativo implica necesariamente la interacción entre seres humanos, como tal, esto signi�ca que los 
comportamientos y actitudes del personal docente son trascendentales para el logro de aprendizajes de sus estu-
diantes, si lo anterior, lo miramos con el Enfoque de gØnero, resulta aœn de mayor importancia que las y los docentes 
de manera intencionada, motiven, cuestionen, retroalimenten, etc., de la misma manera a niæas y niæos. Así pues, 
que sean conscientes de cómo en muchas ocasiones los estereotipos de gØnero, permean sus apreciaciones sobre 
hechos, conductas, o logros de sus estudiantes, lo que les hace actuar de manera diferenciada ante una alumna que 
un alumno. De acuerdo con lo anterior, es necesaria una revisión permanente de los distintos comportamientos y 
actitudes que como docente se tienen, y si Østos generan igualdad de condiciones para niæas y niæos.
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El lenguaje en las actividades didácticas

El uso de lenguaje incluyente es indispensable para crear ambientes mÆs sanos y que propicien un desarrollo inte-
gral para niæas y niæos. Visibilizar a las niæas con el lenguaje es un buen principio en la aplicación del enfoque de gØ-
nero, sin embargo, no sólo puede quedarse en esa �mirada reducida�, de decir niæas y niæos, alumnas y alumnos, que 
aunque es importante, por lo que signi�ca la visibilización de las niæas, no es lo œnico que importa, sino que como 
se ha mencionado antes, debe disponerse el ambiente de aprendizaje para de verdad lograr la igualdad sustantiva 
entre niæas y niæos.

Por otra parte, la comunicación y sus distintas formas, tambiØn debe cuidar que sea en igualdad de circunstancias, es 
decir, la forma de preguntar, de responder, de retroalimentar, deberÆn ser iguales para alumnas y alumnos. Por otra 
parte, tambiØn es necesario seæalar que en los procesos educativos se utilizan formas no verbales del lenguaje y que 
tambiØn comunican, por ejemplo, las miradas que asienten o desaprueban, las muestras de afecto o de desagrado, 
etc. Las cuales tambiØn habrÆ que cuidarse que se ofrezcan en igualdad de circunstancias para niæas y niæos.

Conclusiones
A nivel regional, AmØrica Latina ocupa el segundo lugar en mujeres investigadoras, con un total de 44% (tan sólo 
por debajo de Asia Central). Sin embargo, en MØxico la cifra es tan sólo de 32% del total. En cuanto a la distri-
bución de mujeres por disciplinas cientí�cas, el Plan Nacional de Desarrollo de MØxico 2013-2018 seæala que: �La 
matrícula universitaria muestra desigualdades de gØnero en algunas Æreas de estudio: sólo 31.1% del alumnado en 
ingenierías y 35.4% en las ciencias agropecuarias estÆ conformado por mujeres22. Ellas son mayoría en educación 
y humanidades (68.4%) y en ciencias de la salud (64.7%). La distribución dentro del Sistema Nacional de Investi-
gadores seæala que apenas 34.1% son mujeres23�.

Por lo anterior, es responsabilidad de las instituciones educativas, así como del personal docente, realizar ac-
ciones que favorezcan la igualdad de oportunidades entre niæas y niæos. Es necesario mirar con detenimiento las 
actitudes, comportamientos y valores que el personal docente transmite y reproduce dentro de las aulas, para ello 
se pueden retomar los cuestionamientos que plantea Martha Leæero en el libro �Equidad de gØnero y prevención 

22	  Secretaría de Educación Pœblica (2013). Programa Sectorial de Educación 2013-2018. Desde: h�p://www.sep.gob.mx/work/models/
sep1/Resource/4479/4/images/PROGRAMA_SECTORIA

23	  UNESCO. 2015. Informe de la UNESCO sobre la ciencia.
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de la violencia en preescolar� ¿respondo o reacciono de manera diferente con las niæas y con los niæos? ¿considero 
a los niæos mÆs inteligentes que a las niæas? ¿asigno tareas diferenciadas para los niæos y las niæas? ¿Divido al gru-
po en niæas y niæos cuando hay que formarse o hacer �las? ¿Creo que las niæas son mÆs dóciles que los niæos? ¿Creo 
que los niæos son mÆs peleoneros que las niæas? ¿Cómo puedo ayudar a unas y otros a descubrir capacidades no 
exclusivas de niæas o niæos?24

De igual manera, es muy importante, pensar desde el Enfoque de gØnero, las actividades escolares, la elaboración 
de secuencias didÆcticas y material de apoyo que se utilice, con lla �nalidad de formar al alumnado con una visión 
crítica sobre la desigualdad de gØnero; asimismo, crear ambientes libres de estereotipos, utilizando un lenguaje in-
cluyente ya que es el medio fundamental para la expresión del pensamiento, donde se nombra a hombres y mujeres 
como partes de la sociedad. Todo ello, contribuye a la formación de seres humanos integrales, armónicos y felices.

24	  Leæero, M. 2009. Equidad de gØnero y prevención de la violencia en preescolar. MØxico: SEP, UNAM.
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SUSTENTO  
DEL APRENDIZAJE
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Esta guía didÆctica elaborada por la O�cina de la UNESCO en MØxico. sustenta las actividades bajo un modelo de 
enseæanza vivencial e indagatoria de la ciencia, cuya base didÆctica contempla una serie de cinco componentes o 
fases que, en su conjunto favorecen el aprendizaje del estudiantado, el Ciclo de aprendizaje.

Estas fases abarcan el quehacer del aula, incluso desde antes de que el profesorado estØ frente a su grupo y ter-
mina incluso despuØs de la labor en clase. Así, la primera fase, Enganchar, parte de un fundamento importante, 
generar interØs en el alumnado a partir del planteamiento de preguntas que detonen su curiosidad, al tiempo que 
explora el bagaje con el que cada estudiante llega al aula, es decir, los saberes previos, de esta manera los y las 
docentes tienen un punto de partida para iniciar con el proceso de enseæanza y de aprendizaje.

En la fase Explorar, se busca motivar a niæas y niæos a interaccionar con sus pares, favorece el trabajo colabora-
tivo. En esta fase el profesorado debe observar y escuchar las participaciones y el tipo de interacciones que se 
establecen en el grupo, al tiempo que plantea preguntas que ayuden u orienten el trabajo del estudiantado.

En la fase Explicar, las y los docentes motivan a sus estudiantes para que expliquen conceptos y logren de�nir 
con sus propias palabras los conceptos abordados en clase, a la par que los impulsa en identi�car la importancia de 
aquellas evidencias que fundamenten sus hallazgos, de esta manera, se va enriqueciendo el lenguaje.

La fase de Elaborar mantiene una continuidad de la anterior, en tØrminos de que el nuevo vocabulario se incor-
pore en de�niciones formales que el estudiantado construye en clase. En esta parte, las y los docentes ayudan 
a sus estudiantes a que apliquen sus conocimientos y habilidades en contextos nuevos. TambiØn se consideran 
explicaciones alternativas que son importantes, en tanto forman parte del quehacer de la ciencia. Son de igual 
importancia el planteamiento de preguntas que ayuden al estudiante a ir y venir sobre lo que ya sabían del tema 
y a argumentar sus explicaciones. En esta fase se aprovechan distintas fuentes de información para investigar e 
indagar sobre el tema de estudio.

Por œltimo, la fase Evaluar, se caracteriza porque el profesorado observa a sus estudiantes y al tiempo que 
les evalœa  cómo aplican los nuevos conceptos y habilidades desarrollados, estÆ atento a aquella evidencia que 
muestre los cambios conceptuales y de conducta, y, tambiØn promueve un aspecto fundamental, que  cada  estu-
diante se involucre en evaluar su propio aprendizaje, tanto de conceptos y habilidades.

Lo anterior representa un reto para las y los docentes porque se requiere un cambio sustancial en la prÆctica profesional.
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AVISO DE SEGURIDAD
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jJamas coloques materiales 

en tu boca! 
iNO comas ni bebas durante  

los experimentos! 

iEs necesario que adultos  
supervisen los experimentos!

iTen cuidado al manipular  
objetos puntiagudos! 

ilavate las manos al concluir  
los experimentos! 
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Objetivo general:
Identi�car la energía como la capacidad de trabajar, 
mover cosas o generar un cambio

Objetivos especí�cos:
�	 Entender que necesitamos energía para  

las acciones como empujar, jalar y levantar

�	 Identi�car que la energía es necesario para 
mover objetos

�	 Identi�car que necesitamos energía para todo 
lo que hacemos

¿Qué es 
energía?1
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