


de basura de 
TEXTILES

CAMIÓN DE
BASURA1

SE NECESITAN 

2 700 L 
DE AGUA PARA 

HACER UNA CAMISA 
DE ALGODÓN

SE REQUIEREN  

7 500 L 
DE AGUA PARA 

HACER UN SOLO 
PANTALÓN VAQUERO

Actualmente, alrededor del 80% de la energía mundial 
y el 66% de la generación eléctrica se obtienen de 

COMBUSTIBLES FÓSILES; ESTO CONTRIBUYE A CERCA 
DEL 60 % de las emisiones de gases de efecto invernadero, 

RESPONSABLES DEL CAMBIO CLIMÁTICO 

LA ENERGÍA 
ALIMENTA LA 
PRODUCCIÓN

14%

incluye la solar, la eólica y la hidráulica, no 
emite gases de efecto invernadero de los 
combustibles fósiles y reduce muchos tipos de 
contaminación atmosférica

LA ENERGÍA 
RENOVABLE

EN 2018 REPRESENTÓ EL 

26% DE LA ENERGÍA 

GENERADA

UNA ECONOMÍA
CIRCULAR

LA DISTRIBUCIÓN 
EL CONSUMO 

LA REPARACIÓN/
REUTILIZACIÓN 

LA REFABRICACIÓN 
DE LA PRODUCCIÓN 

EL DISEÑO

LAS MATERIAS 
PRIMAS 

LOS MATERIALES 
RECICLADOS/RECUPERADOS

LOS DESECHOS 
RESIDUALES

UNA
ECONOMÍA 
LINEAL
es aquella que

TOMA  USA TIRA

es la producción en masa de copias baratas de los últimos diseños, 
que no están CREADAS PARA DURAR. La producción de moda 
se duplicó entre 2000 y 2015, pero TRES DE CADA CINCO 
ARTÍCULOS DE MODA rápida terminan en un VERTEDERO

LA

MODA
RÁPIDA

En 2020, la humanidad ya había agotado todos los 
recursos que la naturaleza podía generar 
para el año el… 

PASAN HAMBRE O 
ESTÁN DESNUTRIDAS 

2 MIL MILLONES 
DE PERSONAS 

¿SABÍA LO SIGUIENTE?

70%
y el riego para los seres 
humanos emplea ahora 
cerca del 

El sector que más agua utiliza en el mundo es la 

AGRICULTURA DE
TODA

EL AGUA DULCE

REDUCIR EL CONSUMO DE 
ELECTRICIDAD DE LOS EDIFICIOS 
Y LA INDUSTRIA EN UN…

Únicamente con normas energéticas más eficientes se podría 

ADJUNTE AQUÍ UNA FOTO DE SU ACTIVIDAD
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PRODUCCIÓN 
Y CONSUMO 
RESPONSABLES 

Necesitamos replantearnos urgentemente el consumo 
que nosotros, como seres humanos, hacemos de los 
recursos del mundo, y cómo eso afecta los derechos de 
otros seres vivos del planeta. Una gran parte de la población 
mundial consume demasiado, mientras que otros no 
tienen lo suficiente para satisfacer sus necesidades básicas. 
El agotamiento de los recursos del mundo y los cambios 
del clima de la Tierra ocasionados por los humanos no solo 
ponen en peligro nuestra supervivencia, sino la de todos los 
demás seres vivos. 

DE AGOSTO

 22

TIENEN SOBREPESO 
O SON OBESAS 

2 MIL MILLONES 
DE PERSONAS

Venta

CADA 
SEGUNDO 
se tira el 
contenido de

#AprenderPorElPlaneta

Encuentre la guía completa 
para los docentes, los 
derechos de autor y los 
detalles de referencia aquí:

Visita www.trashhack.org/es/escuelas/ para inspirarte con las acciones de los estudiantes contra los residuos en todo el mundo, 
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CUESTIONES
AMBIENTALES Y

DE SALUD

LA COMBUSTIÓN
AL AIRE LIBRE

LA CONTAMINACIÓN DEL AGUA, 
EL SUELO Y EL AIRE  

EL CALENTAMIENTO 
GLOBAL 

VECTORES DE ENFERMEDADES 
Y PROPAGACIÓN DE PATOLOGÍAS INFECCIOSAS 

LA BASURA 
MARINA 

LOS RESIDUOS SÓLIDOS 
MUNICIPALES

LOS DESECHOS 
SANITARIOS 

LOS RESIDUOS DE LA 
CONSTRUCCIÓN Y LA DEMOLICIÓN 

NEUMÁTICOS 
USADOS 

BATERÍAS USADAS Y 
OTROS DESECHOS PELIGROSOS 

DESECHOS DE EQUIPOS 
ELECTRÓNICOS 

EL RECICLAJE 
INFORMAL 

LAS FRACCIONES
DE RESIDUOS
NO GESTIONADAS

EL VERTIDO
ABIERTO
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VIDA DE 
ECOSISTEMAS TERRESTRES

Una vida floreciente en la tierra es la base de nuestra vida en este planeta. 
Todos formamos parte del ecosistema planetario, pero le hemos causado 
graves daños. Promover el uso sostenible de nuestros ecosistemas y preservar 
la biodiversidad es la clave de nuestra propia supervivencia. 
La gestión de desechos es una cuestión universal, que reviste importancia para 
todos los seres vivos del mundo. Dado que más del 90% de los desechos sólidos 
se vierten o queman abiertamente en los países de ingreso bajo, son los pobres y 
los más vulnerables los que se ven afectados de manera desproporcionada.

ADJUNTE AQUÍ UNA FOTO DE SU ACTIVIDAD

Los RESIDUOS SÓLIDOS generan más de 

1.6 MILLONES DE TONELADAS 
Los vertederos de basura ocupan 

grandes superficies 
Y ACABAN CON LOS ECOSISTEMAS 

QUE LOS RODEAN
Y ACABAN CON LOS ECOSISTEMAS 

QUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANQUE LOS RODEANDE DIÓXIDO DE CARBONO. 
UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DEL 

CAMBIO CLIMÁTICO

La basura puede tardar mucho tiempo en 
descomponerse. En el mundo se utilizan
5 TRILLONES DE BOLSAS DE PLÁSTICO
cada año, que pueden tardar 1 000 AÑOS en
descomponerse

TAMBIÉN PERDIÓ EL 
16% DEL TOTAL 
DE SU CUBIERTA 
ARBÓREA ENTRE 
2002 Y 2019

1 MILLÓN DE

ESPECIES 
ESTÁ EN PELIGRO 
DE EXTINCIÓN

LA TIERRA PERDIÓ EL 85%
DE LOS HUMEDALES EN SOLO 300 AÑOS

LA BASURA CONTAMINA  
LA TIERRA Y 
ASFIXIA EL SUELO, 
LO QUE AFECTA A LAS 
PLANTAS Y LA VIDA 

La biodiversidad se refiere a 
todos los seres vivos, que con los 
no vivos forman ecosistemas.
TODOS ESTÁN CONECTADOS 
Y DEPENDEN UNOS DE OTROS 
PARA SOBREVIVIR

EL CONSUMO y la PRODUCCIÓN 
EXCESIVOS E L DESMONTE PARA OBTENER 
COMBUSTIBLES Y LA PÉRDIDA 
DE BIODIVERSIDAD
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VIDA 
SUBMARINA

Los seres humanos, los animales y las plantas dependen de lagos, estanques, 
ríos y océanos sanos, en especial para obtener alimentos, energía y agua. 
Los océanos son los pulmones de la Tierra, ya que generan la mayor parte 
del oxígeno que respiramos y absorben el 30% de los gases de efecto 
invernadero, lo que los convierte en el principal regulador del clima. El 
pescado y el marisco son también la principal fuente de proteínas para una 
de cada cuatro personas en el mundo. Pero hemos dañado este recurso 
esencial con la contaminación, la sobrepesca y el calentamiento global, 
todos ellos temas que se relacionan con la basura.

EL OCÉANO 
CUBRE EL

Y REPRESENTA EL

99%DEL ESPACIO VITAL 
DEL PLANETA EN VOLUMEN

HASTA UN 40% del océano 
está fuertemente afectado por la 
CONTAMINACIÓN, el AGOTAMIENTO 
de los RECURSOS PESQUEROS, la 
PÉRDIDA de HÁBITATS COSTEROS y 
otras ACTIVIDADES HUMANAS
EL CONSUMO y la PRODUCCIÓN 
IRRESPONSABLES SON LOS 
DESENCADENANTES DE ESTA SITUACIÓN

MÁS DEL 90%
de las aves marinas tiene 
plástico en el 

Hay una cantidad de 

BASURA FLOTANDO EN 
LA COSTA DE CALIFORNIA 
equivalente a...

Se predice 
que en el año

HABRÁ MÁS PLÁSTICO QUE 

PECES EN EL MAR

EL 32%
DE LOS RESIDUOS 
PLÁSTICOS  

TERMINA 
EN EL MAR 

Y PUEDE TARDAR CIENTOS DE AÑOS 
EN DESCOMPONERSE

Como los peces y otros animales PUEDEN 
CONFUNDIR FÁCILMENTE LA BASURA 
CON COMIDA, los microplásticos ingeridos 
pueden OBSTRUIR DESDE SU BOCA HASTA 
SUS INTESTINOS ,Y HACERLES SENTIR QUE 
ESTÁN LLENOS Y NO NECESITAN COMER, 
LO QUE LLEVA A LA INANICIÓN

EN EL 
OCÉANO HAY 228 450 especies 

conocidas

Se estima que cada año 

DE PLÁSTICO 
TERMINAN EN 
EL OCÉANO

EL OCÉANO ABSORBE ALREDEDOR DEL 30%
DEL DIÓXIDO DE CARBONO (CO

2
) LIBERADO A LA ATMÓSFERA 

como resultado de las actividades humanas. Cuando el CO
2
 se 

disuelve en el agua de mar FORMA ÁCIDO CARBÓNICO 
Y DISMINUYE EL PH DEL OCÉANO. Esto se denomina 
ACIDIFICACIÓN OCEÁNICA. La acidez del océano HA 
AUMENTADO EN UN 26%
desde el comienzo de la era industrial

NUESTROS OCÉANOS 
SON UNA INCREÍBLE 

ESPONJA DE CARBONO
CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

75%
DE LA SUPERFICIE 

TERRESTRE 

HAY ADEMÁS HASTA

2 MILLONES
DE ESPECIES MÁS 

QUE SIGUEN SIENDO 

ESTÓMAGO

ARROJADO 
AL MAR 

CADA MINUTO 

CAMIÓN DE
BASURA1OCHO

MILLONES
DE TONELADAS 

3X
EL TAMAÑO 
DE FRANCIA

2050

ADJUNTE AQUÍ UNA FOTO DE SU ACTIVIDAD

?UN MISTERI
OT
OTA

L

Eso equivale a 
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LAS 6 “R” DE LA 
SOSTENIBILIDAD

Las 6 “R” de la sostenibilidad siguientes demuestran cómo podemos 
frenar nuestro consumo y reducir los desechos tomando decisiones 
distintas en nuestra vida diaria: 

REDUCIR 
Limite o reduzca su consumo y el uso de 
energía y agua. 

Escriba o dibuje un ejemplo de las formas 
en que podemos “reducir”:

REUTILIZAR
Compre artículos reutilizables o done sus 
objetos. 

Escriba o dibuje un ejemplo de algo que 
podemos “reutilizar”:

RECONSIDERAR 
¿Cómo ve el mundo natural y sus recursos? 
¿Producimos demasiados productos? 

¿Comprende que las decisiones que toma 
en su vida diaria pueden marcar una diferencia? 

Escriba o dibuje un ejemplo de cómo podemos  
“reconsiderar”:

RECICLAR 
Deshágase del producto de manera que pueda 
convertirse en otra cosa. Por ejemplo, los desechos biológicos 
pueden convertirse en tierra valiosa, los viejos periódicos en nuevos 
libros de texto o las cenizas de plástico en casas. Recuerde que no 
todo lo que se pone en el contenedor de reciclaje termina siendo 
reciclado, ¡así que esta es la última opción!

Escriba o dibuje aquí un ejemplo de “reciclar”:

RECHAZAR 
No acepte, compre o apoye productos 
de empresas que dañen a las personas, 
los animales o el medio ambiente 
(¡como el plástico!).

Escriba o dibuje un ejemplo de una cosa que podamos 
“rechazar”:

REPARAR Y 
READAPTAR 
¿Puede arreglarlo? ¿O puede readaptarlo o 
suprarreciclarlo? 

Escriba o dibuje un ejemplo de cuándo podemos “reparar y 
readaptar”:
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Encuentre la guía completa para los 
docentes, los derechos de autor y los 

detalles de referencia aquí:


