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qguest material té com a finalitat impulsar a les comunitats educatives la
construccié d'una ciutadania global compromesa amb la defensa dels Drets
Humansde poblacionsvulnerables,com sdénlesdones migrades;volem contribuir
a construir una ciutadania global que conegui i actui a favor de '’'Agenda 2030 i a
I'assoliment dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

La proposta vol contribuir a implicar-nos en l'assoliment de
I'ODS 5: Aconseguir la igualtat entre els géneres i empoderar

IGUALTAT a totes les dones i les nenes, i en concret, amb les fites:
DE GENERE

® 5. Posar fiatotes les formes de discriminacié contra totes
les dones i les nenes a tot el mon.

® 5.4 Reconeixer i valorar les cures no remunerades i el
treball domeéstic no remunerat mitjancant la prestacio de
serveis publics, la provisié d'infraestructuresilaformulacié
de politiques de proteccid social, aixi com mitjancant la
promocié de la responsabilitat compartida a la llar i la
familia.

Emparada en aquest marc, la nostra proposta posa les cures al centre, indispensables
per la sostenibilitat de la vida. Volem incentivar una ciutadania global conscient de la
interdependéncia de totes les persones i de la nostra ecodependéncia del planeta terra,
llar compartida.

La pandémia ha posat encara més en relleu la importancia i la centralitat de les cures,
amb consequéencies que han agreujat les condicions de les dones en general i de les
dones migrades en particular, donat el vincle amb les cures i en 'anomenada cadena
global de cures, una realitat complexa que perpetua desigualtats i origen de vulneracio
de drets.

'abordatge des de les cures permet apropar-nos des d'una perspectiva global a la
realitat local, on ens trobem amb diversos col-lectius de dones migrades a Catalunya
gue son exemple dels vincles entre el context global i local, la interdependéencia
i 'ecodependéncia, aixi com amb una necessitat, recolzada des de diversos sectors |
col-lectius de la societat catalana, de reivindicar cures dignes.
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Aquest material didactic posa a la vostra disposicid informacio i recursos per a entendre
la crisi que travessa el nostre sistema socioecondmic, amb émfasi en la crisi de cures |
com I'’Agenda 2030 de Desenvolupament Sostenible impulsada per les Nacions Unides
ofereix un marc d'actuacié des del qual impulsar la construccié d'una ciutadania global
responsable i compromesa.

\

Iniciemn amb la contextualitzacié de les
cures, amb dades que ens apropen a la
situacié que volem abordar i mostren
'origen i causes identificades com a
rellevants i significatives, totes elles,
manifestacié d'una crisi sistémica en
qgue ens trobem com a societat i de la

Seguidament, trobareu els fonaments
pedagdgics que guien les nostres
intervencions educatives, des d'una
concepcié d’educacié transformadora
per a la ciutadania global, els seus
components i els pilars metodoldgics
que sustenten la proposta: la pedagogia

complexitat de I'analisi. 2

\.

Jaentrantala propostadidacticaque usconvidema
portar a les vostres aules i centres, trobareu una breu
presentacié que déna pasal recull de competéncies
i desenvolupament previst d'aquestes. Seguit
trobareu un apartat on recollim orientacions per
establir el vostre itinerari formatiu segons les
vostres possibilitats, motivacions i interessos, on
també exposem opcions, com el desenvolupament
de la proposta en clau de projecte d'aprenentatge
servei o en clau de projecte de centre.

Aixi, la proposta didactica es presenta en forma
d'activitats per desenvolupar a l'aula, que podeu
ampliar, anant més enlla i implicant a la resta de
la comunitat educativa i altres agents presents al
territori amb les accions proposades en forma de
reptesien la concrecié de projectes d’'aprenentatge

servei. l.‘

Per tal d'impulsar la construccié de ciutadania
global i l'acci6 compromesa, incorporem els
Reptes, una invitacié a accions individuals que
nodreixen l'accié col-lectiva. Aquests reptes
permeten incentivar una dimensié més enlla de
l'aula i una incidéncia directa en la construccié
d'una ciutadania global i compromesa amb una

de les cures i la coeducacié. 3

Les activitats les presentem
en forma de sessions,
susceptibles de ser adaptades
a la vostra practica i experiéncia
i modificables en funcié del
temps que podeu destinar i del
marc en que es desenvolupin,
amb possibilitats de fer-ho
com a accions tutorials o al
marc d'altres assignatures.
La proposta que us oferim té
com a caracteristica una gran
flexibilitat i adaptabilitat. Aixi,
podeu acotar-la a periodes
concrets o desenvolupar-la en
el marc de tot un curs escolar,
com exposem a litinerari

formatiu. 5

Finalment, us adjuntem una
senzilla proposta d’avaluacié,
un recull d’'experiéncies
que considerem d’interes i
inspiradores, un glossari i
per acabar un apartat amb
bibliografia.

societat més justa, equitativa i inclusiva. 6

I

\.
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Aquesta Unitat didactica s’ha dissenyat per oferir una eina al professorat de secundaria
i batxillerat per a I'aplicacio a 'aula, per tal de contribuir a assolir els segUents objectius

generals:
Enfortir la
consciéncia
personal i
ciutadana de
'alumnat sobre
les cures com a
eix central de les nostres vides
i societats, posantles en valor i
visibilitzant la seva importancia
per a la sostenibilitat de la
vida.

EDUCACIO
DE QUALITAT

]

) Incrementar
la capacitat de
'alumnat per
questionar

. criticament

el sistema

social patriarcal, evidenciant
opressions, injusticies,
desigualtats i violencies de
genere (personals, estructurals
i culturals), aixi com la
vinculacio entre la realitat
local i la global i les seves
consequeéncies en la vida de les
persones.

e Facilitar que

to 'alumnat
~ conegui i
empatitzi amb
la realitat de
les persones
migrades, especialment de
les dones migrades i les
seves reivindicacions, pel
reconeixement efectiu de la
igualtat de drets i per contribuir
a eliminar les multiples
discriminacions que pateixen.

Totsells,s’alineen vers|'Objectiu de Desenvolupament Sostenible
4. Educacié de qualitat, i en concret, en la seva meta 4.7, la qual
pretén, d'aqui a 2030, assegurar que tot I'alumnat adquireixi els
coneixements teorics i practics necessaris per a promoure el
desenvolupament sostenible.

Aixd ha de permetre contribuir a assolir altres fites de 'Agenda 2030 que trobareu
especificades a l'apartat seguent (contextualitzacio de les cures), com la igualtat entre
generes i 'empoderament de les dones (ODS 5) que hem esmentat anteriorment, la
reduccio de desigualtats (ODS 10), un marc de pau i respecte als drets fonamentals (ODS
16) i el treball digne per a tothom (ODS 8).

IGUALTAT
5 DE GENERE 8

TREBALL DIGNE REDUCCIO DE PAU, JUSTICIA
| CREIXEMENT LES DESIGUALTATS | INSTITUCIONS
ECONOMIC

SOLIDES
PN

(=)

v

Aqguests objectius generals es concreten en clau de competéncies curriculars i amb
objectius especifics que trobareu a la proposta didactica i a cadascuna de les sessions.
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CONTEXTUALITZANT

LES CURES

La vida humana és profundament dependent de la biosfera.
Som naturalesa i per qixo, persones, ciutats, economies
o0 societats no es poden mantenir durant molt de temps
funcionant en guerra contra I'organitzacio de la natura.

Peroameés,lavidahumana té unasegonadependéncia. Vivim
encarnats en cossos que son vulnerables. Des que naixem i al
llarg de la vida, sobretot en alguns moments del cicle vital, no
podriem sobreviure o viure dignament si no fos perqué altres
persones empren molt temps i energia a cuidar i atendre les
necessitats dels cossos. Som éssers interdependents.”

Yayo Herrero

UNA CRISI DEL SISTEMA AMB CONSEQUENCIES DESIGUALS

| sistema socioecondmic imperant, capitalista i patriarcal, sovint oblida i obvia
dues premisses: som ecodependents i interdependents. Des d'InteRed tenim
clar que cal questionar qué posem al centre: els mercats o la vida. Nosaltres,
optem per la vida. Posar la vida en el centre ens convida a
reflexionar i questionar aquest sistema, una reflexio que
portem a la nostra practica pedagogica i metodologica i
gue sustenta l'elaboracidé d'aquesta unitat didactica.

Estem davant una profunda crisi que va més enlla de
la crisi sanitaria i que tindra consequéncies socials
i econdmiques encara imprevisibles. Potser ja en
Sou conscients perqué ho esteu vivint a casa vostra
O coneixeu persones en el vostre entorn que ja les
pateixen. Aquesta profunda crisidel sistema s’evidencia,
entre d'altres, per la crisi ambiental, la crisi de les cures
i la crisi dels drets humans que continuen generant
exclusio, discriminacions, i que afecten, de diferent
manera, al conjunt del planeta.

Contextualitzant les cures



El virus ha posat al descobert i ha exacerbat les desigualtats
economiques, de génere i racials, alhora que s’ha alimentat
d’elles. Més de dos milions de persones han perdut la vida,

i centenars de milions s'estan veient arrossegades a la
pobresa, mentre que la majoria de les persones i empreses
meés riques del mon continuen enriquint-se.”

Oxfam Intermon (2020). El virus de la desigualtat.

L'actual crisi pel COVID-19 requereix un abordatge multidimensional perque té a veure
amb la crisi sistemica prévia, consequencia d'un model de desenvolupament global
gue posa al mercat en el seu centre en lloc de posar a les cures i la sostenibilitat de les
vides. Els ultims anys ens mostren algunes tendencies a nivell mundial, com la massiva
mobilitzacid de persones migrantsirefugiades, el tancament de les fronteresil'augment
del temor davant el percebut com a diferent.

Algunes d'agquestes consequéncies son:

“A I'abril de 2020, prop de 1600 milions de nens i
joves estaven fora de I'escola. Igualment, prop
de 369 milions de nens que depenen dels
menjadors escolars van haver de buscar
altres fonts de nutricio diaria.”

“Més de 700 milions
de persones, o el 10% de la

poblacié mundial, encara viu en

situacioé d'extrema pobresa avui

dia, amb dificultats per a satisfer \

les necessitats més basiques, com la )
salut, I'educacio i I'accés a aigua i
sanejament, per nomenar algunes.”

ONU. Objectiu de Desenvolupament
Sostenible 4. Garantir una educacié
inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure
oportunitats d'aprenentatge durant tota la
vida per a totes les persones.

ONU. Objectiu de Desenvolupament
Sostenible 1. Posar fi a la pobresa
en totes les seves formes a tot el

mon.

“Gairebé el 60% de les dones de
tot el mon treballen en 'economia
informal, guanyen menys, estalvien

“Una de cada cinc dones i nenes, inclos
el 19% de les dones i les nenes de 15 a 49

anys, han sofert violéncia fisica i/o sexual
per part d'una parella intima, durant els
ultims 12 mesos. No obstant aixo, en 49 paisos
no existeixen lleis que protegeixin especificament
les dones contra aquesta violéencia.”

ONU. Objectiu de Desenvolupament Sostenible
5. Aconseguir la igualtat entre els géneres i
empoderar a totes les dones i nenes.

menys i corren un major risc de
caure en la pobresa. A mesura que

els mercats cauen i les empreses
tanquen, milions d’ocupacions de
dones han desaparegut.”

Oxfam Intermon (2020). El virus
de la desigualtat.

Contextualitzant les cures
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L'Agenda 2030 de Desenvolupament Sostenible compromet a tots els paisos i marca
els objectius per a enfrontar els problemes globals. Els fendbmens que succeeixen
en qualsevol raco del méon mantenen vincles diversos entre si, com la pandémia pel
COVID-19 ens esta mostrant.

Aixi, aguesta crisi sistemica, no afecta a tots i totes per igual:

“La pandémia ha posat en relleu les fractures socials i politiques que ja dividien
a les comunitats, i ha desencadenat una série de respostes discriminatories que
estan afectant les comunitats excloses de tot el maon.

De la mateixa manera, també ha posat de manifest les mdultiples vulnerabilitats
i capes d'opressio i exclusio a les quals s’enfronten algunes persones, per raons
de génere, origen racial o étnic, edat, classe social, casta, origen geografic,
discapacitat, sexualitat, religio, identitat indigena, o per la seva condicio de
persones migrants o refugiades.

Aquestes experiéncies es basen en les estructures basiques del privilegi i
I'opressio, que enfonsen les seves arrels en segles de patriarcat, racisme
estructural i colonialisme.”

Oxfam Intermon (2020). El virus de la desigualtat.

“El Covid-19 no és només un tema de salut, també pot ser un virus que exacerbi la
xenofobia, I'exclusio i 'odi”, ha declarat Fernand de Varennes, relator per a les minories
de Nacions Unides, posant de manifest com el discurs de I'odi es converteix en un mitja
de deshumanitzacio. Alhora, ha alertat d'un “augment alarmant dels abusos verbals |
fisics” contra diverses minories arran de la pandémia, que mostren com el pensament
racista pretén justificar la discriminacio, la segregacio social i I'explotacié econdmica de
diverses comunitats humanes, vulnerant els seus drets.

Les consequéncies de la deshumanitzacio que genera aquest discurs d'odi es fan
evidents als nostres territoris. També a les nostres escoles, posant en perill la cohesid
social i la convivencia quotidiana. En els espais on interaccionem les diverses persones,
veiem amb preocupacié com es pretenen fonamentar i justificar aquests discursos,
propiciant dinamiques de confrontacio i manifestacions de diferents tipus de violéncies.

Donada la trajectoria historica com a territori d'acollida de Catalunya, trobem com
agueststrets es perpetuen en forma de discriminacions que donen peu a la racialitzacié.
Una persona racializada és algu que rep un tracte favorable o discriminatori sobre la
base de la categoria racial que la societat li atribueix, més enlla del seu origen. Aixi, es
dona la paradoxa de persones nascudes als nostres territoris que segueixen rebent un
tracte discriminatori per ser percebuts com “de fora”.

Contextualitzant les cures 1



Si bé la Declaracio universal dels drets humans, a I'article 13 estableix que: “Tota persona
té dret a sortir de qualsevol pais, adhuc el propi, i a retornar-hi”, a la realitat ens trobem
massa sovint amb una percepcio social del fenomen migratori negativa i reduccionista;
creixen els discursos xenofobsialtres formes d'odi, s'endureixen les politiques migratories
i s'lamplien les barreres institucionals, manifestacions d'una violéncia que pren diferents
formes.

Quan parlem de violéencies, és facil identificar-ne les directes, perdo no és tan senzill
identificar-ne les estructurals i les culturals. Totes tres tipologies tenen lligams i vincles i
es retroalimenten.

Parlemn de violéncies estructurals per referir-nos a situacions estructurals, com
I'explotacio laboral, la injusticia social o I'etnocentrisme cultural, causes no tan facilment
identificables com la violéncia fisica.

(La violéncia estructural) es pot trobar en qualsevol estructura
social, jasigui una empresa, escola o associacio (si els procediments
interns, la forma en qué es prenen les decisions, etc. promouen i
legitimen una distribucio de tasques poc equitativa, relacions
violentes o exclusid); I'estructura d’un Estat (si leslleis o les politiques
dels governs suposen algun tipus de violéncia, discriminacio,
injusticia cap a certs col-lectius), o fins i tot de I'estructura mundial

(si el sistema economic, el repartiment del poder, les relacions
internacionals etc. generen desigualtat i vulneracio de drets
fonamentals.”

Escola de Cultura per la Pau.
Transformar el conflicte a la ciutat.
Eina 17 Entendre les propies violéncies.

Aquestes violéncies estructurals, per tant, formen part d'una estructura social que
impedeix cobrir les necessitats basiques de les persones i els seus drets essencials,
perqueé les condicions del sistema sén desequilibrades i beneficien a unes persones en
detriment d'altres.

Al afegir les violencies culturals (conjunt de valors, idees i conviccions per justificar
o legitimar la violéncia estructural o directa), se sustenten estereotips i prejudicis i
desencadenen comportaments discriminatoris.
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LES DESIGUALTATS DE GENERE | LES CURES

Les desigualtats de génere constitueixen una forma de discriminacié que afecta a
meés de la meitat de la poblacid mundial. Obeeix a una estructura (patriarcat) que ha
subordinat a les dones i ha privilegiat un model d’home, prototipus de la masculinitat
hegemonica. Aquest model ha invisibilitzatiinfravalorat el treball de cures que ha fet
possible sostenir la vida, un treball que ha recaigut
tradicionalment en les dones i que continua sent
origen de desigualtats.

Segons dades de I'ldescat del 2011 (citat per

Salvador, Artazcoz, Bartoll, Bastida, Pasarin i Puig, 2018), el
temps mitja diari que les dones destinen a la llar i a la familia

és de 4 hores i 14 minuts, mentre que els homes hi destinen 2 hores i
35 minuts. En el cas de Barcelona, segons I'enquesta de Condicions

de Vida i Habits de la Poblacio, I'any 2011, el 30,82 % dels homes
dedicaven al treball domeéstic i de cura entre 1i 10 hores setmanals,
i el 34,78 % hi dedicaven de 10 a 20 hores. En el cas de les dones,
el 27,90 % hi dedicaven entre 10 i 20 hores; el 23,10 %, entre 20 i 40
hores; i el 21,60 %, 40 hores o més.”

PDC Sagrada Familia. 2020.
Economia de les cures: diagnostic participatiu
al barri de la Sagrada Familia.

En l'actualitat, tant a Catalunya com la resta del moén, les contribucions a les cures
segueixen sent realitzades majoritariament des de I'ambit domestic i per dones. La
divisio sexual del treball, establerta pel sistema patriarcal, segueix assignant-lis aquesta
responsabilitat. Aixi, encara ens trobem amb una realitat on molts homes es desentenen
de la seva propia cura o de la cura dels altres.

La percepcid social de les cures té una dimensié de genere molt forta: les cures es
pressuposen com una activitat consubstancial amb ser dona. Encara persisteix una
forta identificacid de les dones amb l'esfera privada-reproductiva i als homes amb
I'esfera publica-productiva, ignorant la responsabilitat col-lectiva que ha d'existir per al
sosteniment de la vida i la generacié de benestar (OIT, Informe Mundial sobre salaris
2020-2021).
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Com veurem més endavant, les dones migrades faciliten que altres dones a paisos com
el nostre, s'incorporin al mercat laboral, sense incidir en una assumpcié de la necessaria
corresponsabilitat per part ni dels homes ni per part de les institucions publiques i de
govern, una mostra de la invisibilitzacié i la manca de valoracié d’aquest pilar fonamental
per sostenir les vides.

A més, |la distribucio de les cures, més enlla del genere, ens insta a tota la societat en
general (families, estat | empreses). Posar les cures al centre és indispensable per a
la sostenibilitat de la vida y requereix la implicacio de tots els agents, amb politiques
publiques que garanteixin el dret a cuidar i a ser cuidat.

LA CADENA 6LOBAL DE CURES I ELS QDS

Durant la pandemia s’ha observat que aquelles ocupacions
remunerades que cobren especial rellevancia per fer front
a la COVID-19 son les ocupacions més feminitzades, fruit de
la segregacio horitzontal del mercat de treball, com ara el
personal sanitari i farmaceutic on el 70% han estat dones,
residéncies de gent gran (84%), personal de serveis socials
(80%), personal de neteja en establiments (86%), entre d'altres.

Aquesta situacio, entre probablement d'altres efectes de la
desigualtat de géenere, ha provocat que les dones hagin patit
un major risc d'exposicio a la malaltia que els homes.”

Institut Catala de les dones.(2020)
L'impacte de genere de la COVID-19 en dades.
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Actualment és facil constatar que s’ha produit una feminitzacié de les migracions. Les
dones migren com a estratégia de supervivencia per aconseguir ingressos economics,
reunificar la familia, formar-se, ser més autonomes ... SOn dones que marxen del seu
pais cercant una vida millor i que en el viatge sovint han d'afrontar la doble precarietat i
vulnerabilitat de ser migrants i dones.

L'augment dels corrents migratoris femenins de caire laboral s’ha denominat cadena
global de cures. S'explica, en part, per la demanda creixent en els paisos enriquits de
persones que realitzin treballs precaritzats i desvaloritzats socialment com soén els
treballs de cures.

Ens trobem amb la paradoxa de dones que migren de la seva
propia llar i al pais de destinacié s'encarreguen d'un treball
imprescindible perquée una altra llar tiri endavant. Al mateix
temps, la seva marxa exigeix que algu al pais d'origen
assumeixi la responsabilitat de proporcionar les cures que
elles no poden assumir. Es aixi com les cadenes globals de
cures entrellacen les llars que es conformen amb l'objectiu
de garantir quotidianament els processos de sostenibilitat
de lavidaia través de les quals les llars es transfereixen cures
de unes a altres.

A causa de la divisid sexual del treball per motius de génere
propia del patriarcatien el marc de la globalitzacid, les dones es
reemplacen les unes a les altres en les multiples facetes de les
cures: tasques domestiques, afectivesid'altres. D'aquesta manera,
es perpetuen mecanismes d'opressio propis del patriarcat.

Més enlla del temps destinat a les tasques domeéstiques i de cura
que es porten a terme en I'ambit de la llar, el treball domeéstic i
de cures remunerat és una de les principals opcions per a les
dones migrants. Aixi, actualment es calcula que a Catalunya hi ha
aproximadament 47.000 treballadores de la llar de nacionalitat

estrangera que representen aproximadament la meitat de les
dones que es dediquen laboralment a aquesta activitat -el 50,7%-.”

InteRed. 2020.
Estudi Pobresa de Temps.
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Quan fem referencia al treball de cures, cal tenir presents dos aspectes importants,
recollits al diagnostic participatiu al barri de la Sagrada Familia (2020):

® Limpacte emocional de les dones migrades al deixar la seva familia al pais d'origen
i alhora, la dificultat de la gestiéo emocional que suposa haver de cuidar persones
dependents d’'altres families.

© La Llei d'Estrangeria la qual exigeix a les treballadores de la llar migrades els
mateixos requisits per aconseguir els papers perd les controla molt menys ja
que l'organitzacioé actual de les cures les necessita. Per altra banda, la mateixa
llei exigeix contracte laboral per a poder tenir permis de residéncia perd alhora
no facilita I'organitzacio en la contractacio de treballadores, les quals, en la gran
majoria, han de treballar de forma irregular. Aquest és un clar exemple de violencia
estructural i vulneracio de drets d'aquestes dones treballadores.

La internacionalitzacié dels treballs de la llar i la globalitzacié de les cures tenen l'objectiu
de sostenir quotidianament la vida, vinculant diverses llars sobre la base d'eixos
d'explotacid i poder, com sén el genere, la racialitzacio, la classe social i el lloc d'origen.

Rigol (2019) esmenta que 7 de cada 10 dones
treballadores de la llar en régim d’internes son
migrades extracomunitaries. EI 96% d’aquestes
estan a carrec de tasques de cura. El 73,7% de

les dones estrangeres que treballen en el sector
provenen de I'’Ameérica Llatina.”

PDC Sagrada Familia. 2020.
Economia de les cures: diagnostic participatiu
al barri de la Sagrada Familia.
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Cal, per tant, una mirada des de la interseccionalitat per entendre les discriminacions
des de diferents vessants. “La interseccionalitat és una proposta sorgida del feminisme
Negre dels Estats Units als anys vuitanta que ha influit de manera centralen la concepcio
de les desigualtats socials i la discriminacio... La seva premissa basica és que no es pot
entendre la desigualtat des d’un sol marc explicatiu (com el genere, la raga, la classe
o l'edat) i que cal considerar la interrelacio entre ells per entendre com es configura.”
(Maria Rodd de Zarate, 2021). Considerar,a més, que cap dels marcs explicatius o sistemes
d'opressid es més important que l'altre i no podem jerarquitzar-los.

Aixi doncs, cal considerar un conjunt de variables per establir les multiples situacions
discriminatories que viuen les dones migrades treballadores de la llar, discriminacions
gue conformen 'anomenada cadena global de cures.

Com hem esmentat anteriorment, la pandémia no afecta per igual a totes les persones;
unes vides valen més que altres:

En el cas de les treballadores de Ila llar i les cures, continua sent
necessari parlar del que viuen aquestes dones que sofreixen
acomiadaments arbitraris, amb indemnitzacions molt inferiors
respecte a altres sectors, sense dret de prestacié de desocupacio,
etc. Malgrat la prestacio recentment aprovada, ens adherim a la
inquietud del sector, que subratlla que no és suficient si deixa fora

al 30% de les treballadores que es troba en situacio administrativa
irregular.”

Eva Herrera, 2021.
La Covid-19 evidencia la desigualdad
en el cuidado de la vida de las personas.

Aguestes son només algunes de
les discriminacions i vulneracions
de drets a les quals s'enfronten
moltes de les dones migrades
qgue passen a formar part de la
cadena global de cures sobre les
gue posem l'accent en aquesta
unitat didactica.
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El nostre treball de cures amb dones migrades treballadores de la
llar, ens ha apropat a una realitat i unes vides travessades per diverses
discriminacions, violencies i, en definitiva, vulneracié dels seus
drets. Prendre consciéncia de com es generen i la seva interrelacio i
complexitat és necessari per anar assolint la igualtat entre els generes
i apoderar a totes les dones i nenes (ODS5).

IGUALTAT
DE GENERE

REDUCCIO DE També per aconseguir una reduccid de les desigualtats (ODS 10)

1 o ks que ens commina a no deixar Ningu enrere, principi transversal en
A tota 'Agenda 2030. La reduccio de les desigualtats exigeix un canvi

‘ e ’ transformador, amb proteccié social i ocupacidé decent a favor de
— col-lectiusvulnerables com el col-lectiu que ens ocupa: dones migrades

i gue passen a formar part d'una cadena global de cures. L'ODS 10, per

tant, ensinsta a abordar la inclusio social, econdmica i politica de totes
les persones forjant vincles i trencant barreres d'edat, genere, classe, capacitats, llengua,
origen o orientacio sexual.

La proposta també posa accent en contribuir amb I'ODS 16 (Pau,
Justicia i institucions solides), que remarca que el benestar de les
persones, la prosperitat de les societats, I'equitat de la ciutadania i el
desenvolupament sostenible només es poden assolir en un marc de
pau i de respecte als drets fonamentals. En conjunt, apostem per la
possibilitat de fer canvis transformadors cap a espais de convivencia,
comunitats i territoris més vivibles, justs i igualitaris.

PAU, JUSTICIA
1 INSTITUCIONS

SOLIDES

TREBALL DIGNE Per ultim, esmentar la contribucio a 'ODS 8, que recull la promocio del
8 Lol treball digne per a tothom, amb un creixement econdmic que ha de
garantir l'ocupacio alhora que els drets de les persones. A la fita 8.8,
s'estableix la proteccié dels drets laborals i la promocié d'un entorn de
treball segur i sense riscos per a tots els treballadors i les treballadores,
incloent a migrants i en particular a les dones migrants i les persones

amb treballs precaris.

\ [ [J
S
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FONAMENTS DE LA NOSTRA
PRACTICA EDUCATIVA

CONSTRUR CIUTADANIA 6LOBAL A TRAVES DE
L EDUCACIO TRANSFORMADORA

nteRed, a través de l'educacié transformadora, aposta per una ciutadania global
critica, responsable i compromesa amb la transformacio de la realitat local i global,
per tal de construir un mén més just, més equitatiu i més respectuds amb la diversitat
i amb el medi ambient,en el qual totes les persones puguem desenvolupar-nos
lliurement i satisfactoriament.

'educacié transformadora per a la ciutadania global fomenta el respecte i la valoracid
de la diversitat com a font d'enriqguiment huma, la consciencia ambiental i el consum
responsable, el respecte dels drets humans individuals i socials, I'equitat de génere, la
valoracio del dialeg com a eina per a la resolucio pacifica dels conflictes i la participacio
democratica, la corresponsabilitat i el compromis en la construccié d'una societat justa,
equitativa i solidaria.

Construir una  ciutadania  global és
comprometre’'ns amb la justicia global i ens
remet a combatre la desigualtat perque
totes les persones puguem viure una
vida digna. Ens remet també al respecte
universal dels drets humans. Parlar de
ciutadania global significa reconeixer
gue les persones som interdependents
(depenem reciprocament les unes de
les altres), i a més som ecodependents,
condicié per la qual les persones
necessitem la naturalesa. Requerim,
per tant, cuidar de les persones i

de la naturalesa, és a dir, posar

la sostenibilitat de les vides en

el centre, en lloc del mercat, la
produccid i el consum.
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A InteRed, considerem que
una educacio transformadora
per a la ciutadania global
parteix de tres coordenades:

Una mirada
analitica i critica
a la realitat des de
valors étics.
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L'Educacio per a la ciutadania global suposa un enfocament integral de la persona i del
mon.

Reqguereix un aprenentatge holistic que tingui en compte totes les dimensions de la
persona, del mon i de les seves interconnexions: locals i globals; passades, presents i
futures.

Requereix també la comprensio global i el compromis amb I'accié transformadora.

NO Hi Ha €DUCACi0 TransFormanora sense eL DESIY i La Creencd en Ld
POSSBILITAT QUE UN Canvi SCidl €S POSSIBLE.

D'aixd es deriva que la proposta didactica incorpori
I'abordatge dels seguents components:

ESPRIA

Que possibilita
desenvolupar actituds
i valors basats en la
interdependéncia
solidaria, la justicia,
I'equitat i la defensa de
la dignitat de totes les
persones.

Que permet processos
de coneixement
intel-lectual, analisi
critica de la realitat
concreta, local i global,
causes, problemesii
efectes del model de
desenvolupament
imperant.

SOCIOAFECTIU L'ACCI0 COMPROMESA

Que contempla la gestio de les
emocions i el fet de desenvolupar

Que desenvolupa la
capacitat d'interioritat,
'autoconeixementi la

predisposicié a formular-
nos preguntes pel sentit
de l'existencia.

Que proposa processos que reuneixen
coneixements, habilitats, actituds i

habilitats socials; mobilitza I'empatia,
la indignacio, la tendresa, el desig
de justicia, la rabia, les pors, tristeses,
desanims, alegries.. En definitiva,
totes les emocions que es desperten
i intensifiqguen en les intervencions
socials.

emocions, orientant-los a l'accid que
transforma, activant maneres de
comportar-se, de sentir, de créixer..
conscients que les persones tenim la
capacitat transformadora d'influir a
favor del bé comuila justicia social, que
som agents politics amb la capacitat
de decidir i d'incidir.
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La proposta incorpora els enfocaments que projectem en tots els processos formatius
gue acompanyem, part de la nostra identitat com a organitzacio. Agquests son:

Que té en compte les diferéencies i desigualtats entre homes i dones existents
en la realitat i que discriminen les dones. Es a dir, visibilitza la manera en qué el
genere pot afectar la vida i les oportunitats de les persones per a resoldre els seus
problemes i dificultats. Ens ajuda a ser conscients de les diferents perspectives i a
facilitar, a través de 'empoderament, mecanismes per a augmentar les capacitats,
l'autoestima, I'autonomia i el poder de decisid de les dones sobre les seves vides
en els ambits publics i privats, i en tots els espais de participacio social, politica,
economica i cultural.

Que aposta per una convivencia on ens sabem iguals i alhora diverses, on ens
enriquim mutuament i respectem a totes les persones, reconeixent alhora la
nostra propia identitat.

BASAT EN ELS DRETS HUMANS

Enfocament que afavoreix l'enfortiment de capacitats de les persones i les
comunitats per a reclamar els seus drets, per a la seva participacio directa en les
decisions relatives al seu propi desenvolupament i per a exigir el compliment de
les seves obligacions als governs i de les seves responsabilitats a les organitzacions
de la societat civil i el sector privat.

DE SOSTENBILITAT AMBIENTAL

Ambelqualesprenconscienciadelanostraecodependenciaambelmediambient,
de la cura de l'espai natural al qual pertanyem i del qual som responsables, de
viure en el respecte i 'harmonia amb la natura.

SOCIOEDUCATIU

Enfocament que es compromet amb la humanitzacidé de les persones, la cerca
permanent del bé comu i I'exercici d'una ciutadania corresponsable, actuant a
favor de la inclusié i 'equitat.
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PEDAGOGIA DE LES CURES | COEDUCACIO

La pedagogia de les cures proposa un model coeducatiu en el qual les cures son
prioritaries, i, per tant, la vida i la seva sostenibilitat estan en el centre dels continguts i
les accions educatives. Incideix en la responsabilitat de la desigualtat que han sofert les
dones pel fet de ser socialitzades, pressionades i obligades a desenvolupar les cures. Per
tant, requereix la corresponsabilitat dels homes i els governs en el desenvolupament de
les cures i quUestiona el sistema hegemonic, que és patriarcal i capitalista, i que té en el
seu eix el mercat en comptes de la vida.

Amb cures ens referim a aquelles activitats imprescindibles per al manteniment de la
vida, tant en un pla fisic com emocional i sociopolitic, com atendre, escoltar, gestionar
el pressupost de la llar, consolar, ensenyar, assistir a les persones malaltes o dependents,
acompanyar en la mort, parir, criar, alimentar, cuinar, rentar, cosir, sanar, reciclar,
reutilitzar, generar xarxes de cures col-lectives, participar en activitats per a millorar els
drets humans i la conservacio del planeta...

Totes aquestes cures sd6n necessaries i No son susceptibles de jerarquitzar-les. Les
accions que mantenen la vida no es poden abandonar. Per aix0, tot i que aquesta
societat ha infravalorat les cures, necessiten qui se’'n faci carrec, funcié que ha recaigut
majoritariament sobre les dones.
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En un temps en el qual el sistema educatiu sembla tendir a preparar a les persones
del futur exclusivament per a I'exercici professional, InteRed considera clau reprendre
el paper humanista, transformador i etic de I'educacio i el seu paper fonamental en la
construccio de ciutadania critica, responsable i plena.

Apostem per la coeducacié com I'eina educativa que guia els nostres aprenentatges i
accions cap a l'equitat de genere i que pren del Feminisme, com a pedagogia i com a
aposta politica, un dels marcs de referencia per la transformacio social.

La practica coeducadora desenvolupada a aquesta
unitat, incorpora el treball entorn dels seglents eixos:

POSar en eL Centré La Cura N
¢ LES PErsONes i DL PLANETA ’
prenentatges que reconeguin g

la interdependéncia entre les persones i
I'ecodependencia, enfront de la centralitat dels
mercats, posant en valor tot alldo que permet i
facilita la sostenibilitat de la vida i el benestar de

totes i tots.

RECONEIXEr i CELeBrar La riquesa De
I_a DIVGFSIT@T DllDen-“TaTS com a valor

en positiu i font de transformacio, repensant
les identitats hegemoniques imposades per
I'heteropatriarcat (quant a sexe, etnia, classe,
edat, orientacié i identitat sexual, diversitat
funcional, etc.), en el nostre cami cap a una
igualtat de drets i oportunitats per a totes les
persones.

PrEVeNnci0 D& VIOLENCIES, en considerar

la cadena global de cures com una forma
de violéncia estructural vinculada al sistema
socioeconomic i al paper desenvolupat per les
dones en aquest sistema, on la cadena global de
cures posa de manifest una gran complexitat i
la perversio del sistema que continua generant
diferents eixos de desigualtat, d'opressio, de
discriminacio i de vulneraciéo de drets humans
fonamentals.

P~
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PROPOSTA DIDACTICA

’

PRESENTACIO

a proposta que presentem és per |'etapa de Secundaria (3r i 4t ESO) i Batxillerat
(Ir i 2n). La proposta incorpora diferents sessions de treball per I'abordatge dels
eixos tematics que hem considerat claus per a incorporar l'eética de les cures i la
sostenibilitat de la vida.

Iniciaaproximant-nosdesd’'una perspectivaglobalqueintrodueixelsODS,iensencamina
a visibilitzar i posar en valor la centralitat de les cures i la complexitat de la cadena global
de cures, manifestacio de la vulneracio de drets de les dones que formen part d'aquesta
cadena, com el dret a migrar, els drets laborals i els drets a una ciutadania plena, d'una
banda. D'altra banda, insta a quUestionar-nos les cures en tant drets que afecten a tota
la societat i a totes les persones (dret a les cures), posant lI'accent en aspectes clau en
referencia a I'assumpcié de responsabilitats, per tal d'incidir en la corresponsabilitat
(personal i institucional).

Com ja hem esmentat, la proposta s'alinea amb I'ODS4. Educacio
4 gg%%‘:ﬁ'ﬁm de qualitat, en la seva meta 4.7, la qual pretén, d'aqui a 2030,
assegurar que tot I'alumnat adquireixi els coneixements teorics i
practicsnecessarisperapromoureeldesenvolupamentsostenible,
entre altres coses mitjancant I'educacio per al desenvolupament
sostenible i els estils de vida sostenibles, els drets humans, la
igualtat de génere, la promocié d’'una cultura de pauinovioléncia,
la ciutadania mundial i la valoracio de la diversitat cultural i la
contribucid de la cultura al desenvolupament sostenible.

La proposta contribueix també i especificamental’ ODS5. Igualtat
5 IGIJGETAT entre els géneres i empoderament de les dones i les nenes, i en

BEGENERE concret, a les fites: 5.1, que es proposa posar fi a totes les formes
de discriminacio contra totes les dones i les nenes a tot el mon;
5.2, que pretén eliminar totes les formes de violéncia contra totes
les dones i les nenes en I'ambit public i privat, incloses la tracta
i 'explotacio sexual i altres tipus d'explotacié com I'explotacio
laboral; 5.4, que proposa reconeixer i valorar les cures no
remunerades i el treball domestic no remunerat mitjancant la
prestacio de serveis publics, la provisio d'infraestructures i la formulacié de politiques de
protecciod social, aixi com a través de la promocio de la responsabilitat compartida a la
llar i ala familia.
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Enllacant amb les cures, la feminitzacid de les cures en I'ambit productiu, i per tant
remunerat, es desenvolupa en un 80% per dones, segons dades de I'OIT, en condicions
moltes vegades infrahumanes i, en qualsevol cas, en situacio de precaritzacio pel que fa
a condicions laborals com el salari, les prestacions o I'extensio de la jornada, o el fet que
no estiguin acollides al regim general de la Seguretat Social, situacions que emparen
una reivindicacio dels col-lectius organitzats que demanen la ratificacio del Conveni 189
de I'OIT.

La situacio actual i les dades, tal com introduim a I'apartat de contextualitzacio de les
cures, encara segueixen obeint a una segregacio laboral per raons de génere per la qual,
es tendeix a ocupar a les dones i als homes en diferents feines (segregacio horitzontal) i
en diversos nivells, categories o llocs de treball (segregacio vertical), factors claus que es
veuen reflectits en |la bretxa salarial de genere, en la manca de transparéncia de moltes
empreses i en la manca de corresponsabilitat en les tasques de cures, tots aspectes
gue incideixen en la configuracio i el manteniment d'un ordre | una estructura social
desigual i injusta, discriminatoria i que segueix exercint multiples formes de violéencia
i eixos d'opressio, agreujada per la pandéemia pel COVID-19, i en les crisis multiples del
sistema que ens conviden a construir una ciutadania global critica, compromesa i activa.

En aquest marc, proposem les sessions i el conjunt d'activitats per desenvolupar un
sentit critic que impulsi a I'accié compromesa. La realitzacié d'una, varies o el conjunt de
les sessions, ens permetra contribuir al desenvolupament de les diferents competéncies
en I'alumnat, promovent un curriculum orientat a la ciutadania global, recollides en el
seguent quadre.
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DESENVOLUPAMENT DE COMPETENCEES

COMPETENCES

DESENVOLUPAMENT PrevisT

Competéncia artistica i
cultural

Competéncia comunicativa
lingUistica i audiovisual

Competéncia d'autonomia i
iniciativa personal

Competéncia social i
ciutadana

Ser persones obertes, responsables, critiques i compromeses en la
construccié de relacions interculturals basades en l'equitat, la justicia i
la inclusio social, rebutjant els prejudicis, estereotips i qualsevol tipus de
discriminacié per motius d'origen o pertinenca.

Promoure relacions basades en el dialeg, lI'equitat i el respecte amb la
finalitat de contribuir a la construccié d'un model de convivéncia inclusiu
gue garanteixi els drets de les minories excloses o discriminades per motiu
del seu origen o pertinencga.

Competéncia comunicativa
linguistica i audiovisual

Competéncia social i
ciutadana

Valoracié critica i aplicacié de diferents eines, mecanismes i recursos
per detectar i prevenir comportaments i/o situacions de discriminacio,
exclusié, dominacié o violéncia envers les persones i grups per motiu del
seu origen o pertinenca.

Manifestacié i defensa d'un tractament respectuds en relacio als diferents
col-lectius socials i culturals, en els espais d'informacié i comunicacio
(mitjans de comunicacio, Internet, xarxes socials...).

Reflexid critica i deconstruccid dels estereotips i prejudicis presents a
'aula i en els diferents ambits relacionals de I'alumnat envers persones i
col-lectius d'origens culturals diversos.

Competéncia social i
ciutadana

Posicionament critic i rebuig d'actituds i comportaments etnocéntrics,
xenofobs i racistes que generen situacions de discriminacié, exclusio,
dominacié o violéncia envers persones o grups per motius d'origen o
pertinenca al llarg de la historia i en I'actualitat.

Competéncia social i
ciutadana

Competéncia artistica i
cultural

Defensaipromocioé delsdrets propiside les personesicol-lectiusde I'entorn
proper i del moén, fent émfasi en aquells relacionats amb el reconeixement
de les minories i de la diversitat (linguistica, cultural, religiosa...).

Interioritzacié i promocié de les habilitats socials per a la convivencia
intercultural en societats dinamiques i canviants (comunicacio, escolta
activa, dialeg, empatia, prevencio, resolucio, transformacié de conflictes,
mediacio, cooperacio, flexibilitat i adaptabilitat).

Competéncia artistica i
cultural

Competéncia comunicativa
lingUistica i audiovisual

Competéncia social i
ciutadana

Defensa i promocid dels principis i valors fonamentals (justicia, equitat,
dignitat, pau, llibertat, solidaritat...) que constitueixen la base de la igualtat
de drets i oportunitats per a totes les persones, independentment de
'origen o pertinencga, duent a terme accions reivindicatives en situacions
de vulneracié.

Consciencia critica i autonomia en el procés de construccid de la
propia identitat a partir de l'establiment de diferéncies, semblances i
interdependénciesamb les personesi col-lectiusde I'entorn properillunya.

Competéncia en el
coneixement i la interaccid
amb el mon fisic

Competéncia social i
ciutadana

Comprensio critica de les causes, consequéncies i caracteristiques de les
migracions actuals en el context de la globalitzacio econdmica i de les
comunicacions.

Font. Guia d'orientacions pedagogiques per a la incorporacié de I'Educacid per al Desenvolupament al
curriculum de primaria i secundaria des de la perspectiva de les competéncies basiques. Entitats promotores
de la Guia: Edualter, Escola Cultura de Pau, Fundacid Solidaritat UB i LaFede.cat.

Per a impartir el curriculum impulsant la ciutadania global, podeu consultar: LOPEZ, Lucia i AGUADO, Guillermo
(2019): Un curriculo orientado a la ciudadania global: aportes para su construccién. Madrid. InteRed.
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LITINERARI FORMATIU: A MDA..

L'itinerari formatiu que proposem és flexible, versatil i adaptable als interessos, les
motivacions i les necessitats dels centres educatius. Esta dissenyat com a procés que
integra les activitats al centre educatiu (sessions) i l'orientacio perqué aquestes accions es
transformin més enlla en un projecte d'aprenentatge servei, responent a les necessitats
del nostre entorn, incorporant un analisi en clau de vulneracié de drets humans, amb
propostes per mobilitzar-nos i contribuir a generar una ciutadania global compromesa
amb laigualtat de génere que tambeé trobareu en forma de reptes, accions més enlla del
centre educatiu.

Pel que fa a les sessions, hem proposat un ordre que permet un treball progressiu,
iniciant amb 1) un apropament als Objectius de Desenvolupament Sostenible com a
marc general, per donar pas a 2) introduir l'eix central de la proposta, les cures com a
pilar fonamental per a la sostenibilitat de la vida, avancant per 3) endinsar-nos en la
cadena global de cures, i 4) generar empatia vers les dones migrades que formen part
d'agquesta cadena global de curesila seva realitat com a persones amb les quals convivim
al nostre territori i a 5) ampliar la mirada enriquint-la des del guestionament dels valors
hegemonics que construeixen la nostra historia i identitat. Finalitzem amb propostes
d’accio i compromis: 6) amb impacte global i 7) amb vincles des del nostre territori i la
nostra realitat local.

Si voleu realitzar activitats o accions puntuals i especifiques al voltant de la cadena
global de cures, podeu anar directament a la sessio 3. “Les cures al mon. Cures des de la
distancia” i a la sessio 4. “Una de Comics. L'heréencia.” Recomanem introduir-les amb la
sessio 2. "Cuidar és una altra historia” i aprofundir en la interculturalitat amb la sessio 5.
“El perill de la historia Unica.”

Si us interessa incorporar l'enfocament de projectes d'aprenentatge | servei, és
imprescindible incorporar el component de mobilitzacid i de vincles amb altres entitats
del territori, per la qual cosa us convidem a desenvolupar la sessio 6. “Actua com a
ciutadania global” i la sessi6 7. “Actua! Vinculat des del teu territori”, on incentivem la
generacio de vincles en el nostre territori i establir xarxes col-laboratives i sinergies.

Totes les sessions incorporen dos identificatius: un identificatiu fa referencia a 'ODS
al qual contribueix significativament la sessio i I'altre, ens permet classificar-les segons
posin I'emfasi en identificar les situacions sobre les que volem treballar, desmuntar o
actuar. O dit d'altra forma, fent referencia a si permet anar a l'arrel i entendre les causes
(identificar), si posa I'accent a proposar formes alternatives que podem incorporar al
nostre dia a dia (desmuntar) o, en un pla col-lectiu, posa atencié en proposar accions
transformadores (actuar).
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En tots els casos, proposem incorporar almenys un dels reptes, orientats a enfortir la
construccio de ciutadania global, eix transversal present a tota la proposta. Tot i que
aquestsreptess’hanvinculatadadescommemoratives,comparteixenlescaracteristiques
d'adaptabilitat i versatilitat, i per aixo podeu adequar-los a la realitat dels nostres entorns
i al vostre interes i calendari.

Aguests reptes, clarament es vinculen a actuar, proposant un compromis d'accié
transformadora a desenvolupar en un periode de temps variable: al llarg d'un trimestre
0 a tot el curs. Les accions proposades com a reptes, combinen I'autonomia individual
i el treball grupal i col-lectiu i pretenen incentivar la implicacio més enlla de l'aula: aixi,
es poden fer extensius, implicant i difonent entre la resta de la comunitat educativa
(alumnat de la resta d'etapes, professorat i families) les accions i el compromis amb
la construccié de Ciutadania Global i 'educacié transformadora des de l'individual al
col-lectiu, amb accions locals perdo amb vincles amb la realitat global.

Instem a desenvolupar la proposta completa, ja que ens permet treballar en clau de
procés i afavorir en l'alumnat:

L'assumpcié d'una
mirada global a la
interrelacio:
desenvolupament, justicia
i equitat. No podem
continuar vivint i aprenent
exclusivament des dels

L'enfortiment de la
consciencia personal i
ciutadana que suposa

empoderar a les persones,

nostres contextos locals
perque els vincles que
construeixen la societat s’han
globalitzat i els processos cal
gue apuntin cada vegada més
a una consciéncia planetaria.

generadores de canvi, des

de la participacié social, el

compromis democraticila
mobilitzacié col-lectiva.
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LTINERAR! FORMATIU: ADAPTABLE A PROJECTES

D'APRENENTATGE SERVEI AMB CURES

Des d'InteRed, una de les metodologies que impulsem és la metodologia de
projectes d’Aprenentatge Servei amb cures (ApS amb cures), on vinculem processos
d'aprenentatge vivencials i significatius amb diverses realitats socials existents en la
comunitat educativa, en I'entorn local i en I'entorn global.

L'Aprenentatge-servei proposa la identificacio de canvis possibles i els recursos
per a aconseguir-ho. Aixi mateix, per a garantir I'aprenentatge significatiu, resulta
imprescindible donar-li sentit i connectar-'ho amb les experiencies vitals de lI'alumnat,
especialment les que tinguin a veure amb la seva realitat com a subjectes de drets i de
responsabilitats, i amb les relacions de poder i de cura a les quals participen.

L'APS, com a practica educativa transformadora, també es configura com una proposta
idonia per a contribuir a la consecucio dels Objectius de Desenvolupament Sostenible,
donada la varietat de tematiques que pot abordar un projecte.

En un APS, les accions de servei s'obren a les propostes de l'alumnat i a les seves
inquietuds, un aspecte que permet incentivar la motivacio i la creativitat i contribuir
amb la fita 4.7. dels ODS. Aixi, qualsevol de les activitats que proposem a les sessions
es pot convertir, d'una experiencia d'aprenentatge, a una experieéncia d'aprenentatge
servei, sempre que afegim el component d'accio (servei) vinculada al context concret de
la nostra comunitat educativa i partint de la identificacié de les necessitats del territori.

Si, a més, ho feu connectant, més enlla de l'aula, amb entitats i organitzacions que
treballin la realitat sobre la qual centrarem la intervencid, potenciareu la generacié de
vincles i de la ciutadania global transformadora. L'ApS surt del centre per formar part
de la comunitat. Es a dir: cal posar intencié en detectar necessitats reals a I'entorn i
propostes d'accio i mobilitzacio i en establir vincles amb altres entitats i organitzacions
amb les quals compartir i obrir la mirada per entendre la nostra realitat.

Aquesta metodologia proposa accions per atendre necessitats socials reals, aspecte clau
gue convida a sortir de l'escola i fer una ullada al mén amb perspectiva local i global,
dotant de sentit social les accions a realitzar. O sigui, procurem que sigui funcional per
a les capacitats de I'alumnat i alhora funcional a les necessitats de la societat, nodrint la
seva transformacio. Aqui cal que incentivem a lI'alumnat en la recerca per respondre a:

Quines necessitats identifiquem al nostre entorn?

A quines persones o col-lectius els hi afecten? Els podeu definir?

Sobre quines d'aquestes necessitats podem incidir?

o
°
® Aqguestes necessitats, estan relacionats amb dretsvulnerats? Amb quins?
[
® Coneixeu entitats que treballin en aquest ambit?

[

Podeu establir algun tipus de col-laboracid i intercanvi? Com?
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Potser identificar les necessitats de I'entorn requereix incentivar i facilitar 'analisi del
contextimmediat, o potser jatenim identificadesaquestes necessitats. AqQuest ésun punt
important per tenir una diagnosi i poder comencar. Respondre a la resta de preguntes
ens permet elaborar un mapatge, coneixer els diferents agents del territori que tenen
intervencions en el mateix ambit i establir col-laboracions, incentivant la recerca entre
I'alumnat. En definitiva, vincular el centre educatiu amb I'entorn i la seva realitat en clau
d’agent actiu del territori.

Per facilitar-ho, hem incorporat una sessi¢ especifica (sessié 6), centrada en 'elaboracid
d’'aguest mapad'entitatsid’iniciatives a les quals podem identificar,conéixericol-laborar,
sumant-nos-hi.

Recordar que la proposta didactica inclou sessions identificades amb una icona d'actuar,
gue facilment us permeten dissenyar projectes en clau d'aprenentatge-servei. També
els reptes, on incentivem especialment la recerca, poden entendre’s com un pas més en
aquesta direccio. A més, la proposta dels reptes, amb una projeccidé més enlla de I'aula,
també ofereix eines per una diagnosi de la situacid i un apropament a la realitat del
nostre territori.

En tot cas, per desenvolupar un projecte d’APS amb cures, recomanem portar aterme un
minim de 4 sessions per a la fase d'aprenentatge. En aquest cas, proposem desenvolupar
la sessid 2. “Cuidar és una altra historia”, com a introduccié a les cures; la sessio 3.
“Les cures al moén. Cures des de la distancia”, pel treball al voltant de la cadena global
de cures, i la sessid 4. “Una de comics. L'heréncia”, orientada a questionar-nos en el
nostre quotidia. Per desenvolupar serveis, la recomanacio és desenvolupar una accié de
servei amb la sessié 6. “Actua com a ciutadania global” i la 7. “Actua vinculat des del
teu territori.” Qualsevol dels reptes proposats (“Escoltant les dones”, “Imagina el dia
gue el mén no conegui fronteres” i “Les cures del planeta tenen rostre de dones”)
complementa aquestes accions i proporciona elements per a implicar a la comunitat
educativa i a altres agents del territori, generant sinergies i opcions de serveis.

Si disposeu de prou temps, la recomanacio és desenvolupar el conjunt de sessions per
tal de vincular el treball al marc dels ODS i 'Agenda 2030, aixi com el repte 3: “Les Cures
del Planeta tenen rostre de dones”, vinculat a la sostenibilitat ambiental i I'assoliment
de 'ODS 13.

Com a metodologia oberta, les possibilitats que ofereix 'Aprenentatge Servei es veuen
influenciades per les motivacions i inquietuds dels participants i del seu vincle amb
I'entorn i amb altres agents, per aixo els serveis poden adquirir una diversitat de formes
d'accionar i interactuar que hem incorporat en la proposta amb un gran ventall de
posibilitats que us convidem a valorar, explorar i crear-ne de noves. Us encoratgem a
fer-ho!

Per inspirar la recerca i les sinergies, hem inclos un conjunt d'experiéncies al territori
i altres d'inspiradores que us poden facilitar la identificacié del context i del diferents
agents que actuen en I'ambit educatiu i de les cures. La recomanacio, pero, és partir de
la vostra realitat i el vostre entorn. Només us cal posar voluntat!
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QUADRE RESUM

TEMATICA CENTRAL/ ACTIVITATS | OoDS OoDS

AMBIT D’ACTUACIO REPTES PRINCIPAL SECUNDARI FULL DE RUTA

Sessié 1. Que
Introduccié als ODSiala tenen en comu una
Ciutadania Global taronja, una pilota i
la Terra?

\

Identificar / Desmuntar

Introduccié a les Cures

N

.Il Eil .\".I
|dentificar / Desmuntar

Sessio 3. Les cures
al moén. Cures des
de la distancia

-
-
I %

=
v
Identificar / Desmuntar

Treball especific de la Sessié 4. Una de
cadena global de cures comics. L’heréncia

N

.Il Eil .\".I
|dentificar / Desmuntar

Ligp

Sessié 5. El perill de
la historia Unica

N\

o &
1e!
Identificar / Desmuntar

Sessio 6. Actua 3 )

com a ciutadania QK“%

global Actuar
Més enlla de I'aula

Sessi6 7. Actua! Sye

Vinculat des del %ﬁ“%

teu territori Actua;

Repte 1. Escoltant
les dones

Repte 2. Imagina el
dia que el mén no
conegui fronteres

Més enlla del centre:
Implicant la comunitat

Actua
Repte 3. Les cures 2 £
del planeta tenen *%'
rostre de dones Actuar
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SESSIO 1 QUE TENEN EN COMO UNA
TARONJA. UNA PLOTA | LA TERRA?

(R ULy
5 By 4
=) pei -5

1a2 hores b~ IDENTIFICAR DESMUNTAR

. L'objectiu d'aquesta activitat és donar a conéixer el marc dels
Que ODS i 'Agenda 2030, posant de manifest les consequencies
del sistema, convidant a la reflexid i al compromis amb el seu

VOLem? assoliment.

Per aconseguir-ho, incentivarem en l'alumnat l'analisi del
sistema i la crisi generada, una crisi global amb consequéencies
socials i mediambientals.

&

Que © Pilota de la paraula (pilota de goma o paper que podem fer

amb paper reciclat i cinta adhesiva).
NEcessitem?

@ Posits mitjans de colors o targetes i cinta adhesiva

© Targetes amb les consequéencies (llistat complert per a
cada grup) - pagina seguent

@ Cordills de colors

@ Projector i connexid a Internet (o descarrega previa del
video)

® Video: Queée tenen en

comu una taronja, una ! [
"‘WE TENEN v CoMON

UNA NARANTA.

pilota de futbol i el

planeta terra? ‘
UN BAON DE FITBOL
Y E-PANTATERA?
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DeL SO

canyi
CLIMATIC

DESIUALTATS
DE genere

Miaracio
DE Persones

vuLneracio pe
DIETS HUMans

EXPLOTACIO De
recursos naruraLs

PETDU De
BiODIVErSiTar

CONTAMINACIO
DE Laire
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SESSIO 1. QUE TENEN EN COMU UNA
TARONJA. UNA PILOTA | LA TERRAY?




SESSI0 1. QUE TENEN EN COMU UNA
TARONJA. UNA PILOTA | LA TERRA?

com HO DINAMICA INICIAL

? Introduim l'activitat amb una dinamica inicial de presentacio
Farem a la qual convidem a fer una ronda de presentacié que ens
permeti respondre a les preguntes:

® Quisoc?

® Quines coses m'importen?

Fem servir la pilota de la paraula, per
passar-nos el torn. Una alternativa
Aquestes és fer circular la nostra energia
dinamiques sén amb un gest per passar el torn, a la
importants per generar persona escollida, convidant que el
coneixement i confianca, bases de gest respongui al nostre estat fisic o

. ClEeITEE e e,l tr,eb‘—?'” G el d'anim (si estic cansada, envio a poc
i el consens. També sén importants per . ) . .
a poc, si estic emocionada envio

incentivar el procés d'aprenentatge del
cervell, que requereix sorpreses i novetats, amb forca...).
a través d'estimuls que despertin interés i
curiositat i donin significat i sentit a alldo que Inicia una persona que es presenta
Sl NETVCETMETNRENGVESERC EEClo AU 5 b el seu nom i una qualitat de la
qonn_ectar-ho ar’nb les seves vides. Captgr les seva personalitat; i passa la pilota o
inquietuds de I'alumnat i les seves opinions, . : - 8 Ao 38
'energia a la segUent i aixi fins que

adaptar els debats i posar el focus i el )
protagonisme en els i les alumnesii la ens presentem tots | totes.

seva experiéncia vital comenca per
dinamiques que incentivin a fer
grup.

Hi ha moltes variants de la dinamica, com
acompanyar la presentacié amb un gest o
amb un moviment ritmic, enviar el torn a
algu que pensem que comparteix la qualitat,
posar-nos en cercle i anar ocupant l'espai

central de la ronda per presentar-nos...).
Convidem a posar-les en practica, fent
servir la que us cridi més I'atencié o la que
ja coneixeu i us funciona; el més important
és destinar temps a coneéixer-nos entre les
persones que formen el grup.

Tanquem la dinamica fent una sintesi, on recollim la diversitat
de qualitats que ens defineixen i la riquesa que aixo suposa.
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SESSIO 1. QUE TENEN EN COMU UNA
TARONJA. UNA PILOTA | LA TERRAY?

] TREBALL EN GRUPS | COLLABORATIU

? ', Passem aintroduir el video,amb una pregunta generadora: Quée
Farem tenen en comu una pilota de futbol, una taronja i el planeta
Terra?

Després de recollir la resposta més obvia (soén rodones),
preguntem: En la vostra opinio, hi ha alguna connexio entre
les persones i el model de produccio i consum? Quines
consequeéencies tenen per a les persones? | per a l'entorn-pais,
lloc, ecosistema...? Incentivem la participacié amb la pilota de
paraula (opina qui la rep).

Recollim una sintesi d'aquestes respostes inicials en un lloc
visible.

En acabar, presentem el video, al qual trobarem
'WF: TiENEN & COHGN part d'agquestes respostes i el visualitzem.
(IMA NARANTA
UVA NRANIA Passem a organitzar-nos per petits grups
(4-6 persones). Dediguem uns minuts (5-10
minuts) per a reflexionar sobre les preguntes
generadores:

UN BAISN TE FITBOL o
Y £+ PIANETA TIERRA

® Queé us ha cridat I'atencié? Qué us ha sorpres?

® Us heu plantejat la interconnexio entre el que consumim les
persones i el planeta?

® Com sén les relacions entre les persones i la Natura?

® Quin paperjuguem cadascu de nosaltres en aquest sistema?
Incidir que, com a consumidors, podem incidir sobre el
consum, i per tant, sobre la produccid i I'explotacié dels
recursos.

® Hiha alguna accié de cura que estigui al teu abast i puguis
realitzar? Escriu-les en una targeta. A quin ambit |la posaries:
cura personal, cura comunitaria o cura del planeta? Com a
indicacio, deixarem clar que cal proposar accions a I'abast,
per tal de revertir o incidir positivament sobre el que ens
mostra el video. No cal tenir respostes per tot.
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SESSIO 1. QUE TENEN EN COMU UNA
TARONJA. UNA PILOTA | LA TERRAY?

=1 Exposem els resultats més significatius a través d'una persona

Com HO | en representacid del seu grup fins que totes han exposat.
Recollim una sintesi i fem una petita analisi del que ens sembli

Farem? méssignificatiu: respostes mésfrequents, similars, discrepants...

Posteriorment, entreguem a cada grup una de les imatges
(taronja, pilota, planeta) i les targes amb les conseqguéncies.
Donem uns minuts (5-10) per convidar als grups a escollir les 3
consequéncies més rellevants, en la seva opinio.

Tornem al gran grup i exposem graficament, per grups. Cada
grup exposa unint la imatge (taronja, pilota, planeta) amb les
consequeéencies que ha trobat més rellevants, de manera que es
visualitzi com la produccio i el consum tenen efectes sobre les
persones i el planeta.

Demanem als i les joves si ara, després del treball en grup,
s'animen a afegir alguna accid de cura més per revertir les
situacions que hem evidenciat. Convidem a escriure-ho en una
nova targeta i a enganxar-les totes en un mural col-lectiu, a un
espai visible, on quedin recollides com a accions inspiradores.
Les podem compartir en veu alta o deixar-les exposades com a
recordatori.

TANCAMENT

Tanquem la sessié explicant que aquestes preocupacions sén
les que mouen a moltes personesiinstitucions a proposar-se els
ODS i 'Agenda 2030, a la que nosaltres podem contribuir amb
les nostres accions individuals i també sumant-nos a accions
col-lectives, que sén actes de cures on posem la vida de les
persones i del planeta al centre. Una vida digna i que mereix
ser viscuda.
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Si disposem d'una segona hora, introduim la sessido amb la
mateixa dinamica de presentacio, através de la pilota de paraula
o de passar-nos I'energia, perd ara amb I'objectiu de recapitular
breument el més significatiu de la sessid anterior. Llavors,
entreguem la pilota de paraula i responem a: Jo séc (hom) i per
a mi, el més significatiu de la sessid passada va ser (una idea,
una sensacio, una cosa que em va agradar especialment o que
em va sorprendre...).

Després, posem atencio sobre el mural col-laboratiu que vam
elaborar i expliguem que hi ha moltes accions i alternatives
gue es poden posar a la practica, com les que veurem al video
La leccidn mdas grande del mundo, parte 3. Moltes, ja les
hem identificat i exposat, i potser treurem algunes
propostes més després de la visualitzacio.

Després de visualitzar el video, donem 5 minuts
per la reflexid i per recollir individualment i per
escrit en una targeta nova, un canvi que poden fer,
aquesta vegada amb la intencio que sigui un canvi
per millorar la vida d'altres persones i la del planeta.
_ Potser hem tret alguna idea motivadora del video o

potser ens ha inspirat alguna de nova.

Al moment d'enganxar-la
al mural, demanem que les
presentin en clau de compromis: p»
Jo, (nom), em

comprometo amb

Aqguesta accio personal (accw Pe’r millorar
vol posar de manifest que la vida d'altres o
podem generar accions i (el plane’ra)...

actituds, generant consciencia
de la interdependéncia i
I'ecodependencia, aixi com de |
la preocupacio pel model (in)
sostenibleila necessitat de tenir-
ne cura, cuidant-nos, cuidant als

altres i cuidant el planeta. Aqui, podem explicar i reflexionar
sobre els conceptes d'Interdependencia | d'ecodependéencia
(els teniu definits al glossari).
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SESSIO 1. QUE TENEN EN COMU UNA
TARONJA. UNA PILOTA | LA TERRAY?

Per tancar, reestructurem el mural col-lectiu de les accions,
Com HO agrupant les accions que tinguin punts en comu, per a

convidar a vincular les accions proposades amb els ODS als
Farem? que contribueix, amb cordills de colors. Si ho fem amb targetes

adhesives, les podem canviar de lloc, envoltant-los.

Exposem el nostre mural en un lloc visible, com el passadis, el
menjador, el gimnas...peradonaraconeixer alarestad’alumnes
del centre el nostre compromis amb els ODS i 'Agenda 2030 i
incentivar la reflexio sobre aquestes accions individuals de cures
gue incideixen sobre la resta de persones i del planeta.

Podeu descarregar i consultar la publicacié Jovenes

desmontando el patriarcado per més informacié sobre
dinamiques proposades per generar confianca i fer grup,
I les bases metodologiques que sustenten aquesta guia
practica.

Pels mandrosos, Nacions Unides proposa accions que es
recullen aqui

Sessio 1. Que tenen en comu una taronja, una pilota i la Terra?
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SESSI0 2.

CUDAR ES UNA ALTRA HISTORIA

2 Que

VOLem?

Que
NECessiTem?

Ao A \Lnit?
g [

1a2hores IDENTIFICAR DESMUNTAR

L'objectiu d'aquesta activitat és enfortir la consciéncia personal
i ciutadana sobre les cures com a eix central de les nostres vides
i societats, questionant el model socioecondmic imperant,
generador d’injusticies, desigualtats i multiples discriminacions.

Ho farem a través de dinamiques basades en una seleccio
d'imatges i contes, associats a les mateixes i extretes del Joc de
Cartes “Cuidar es otra historia”.

@ Document “Una imatge, una historia. Contes per a
menuts... i no tant” , que podeu descarregar aqui i
imprimir-ho (cal tenir almenys una copia)

Pissarra
Retoladors, targetes

Projector (opcional)

Espai diafan
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Presentem la sessid explicant que dedicarem la sessio a
reconeixer i valorar les cures, que és una de les fites de 'ODS 5
(assolir la Igualtat de genere i el reconeixement de les tasques
de cures). Fem un cercle amb les cadires i seguidament,
demanem al grup que respongui a la pregunta:

Que diries que és una cura?

Responem amb lafrase: Pera mi(nom), una cura és... Convidem
a sumar respostes, sense repetir. Recollim les respostes en
un lloc visible (pissarra, foli, targetes..) per visibilitzar aixi la
guantitat d’'accions de cura i la seva diversitat (cures personals,
de les persones properes, de les desconegudes, del planetaila
resta d'éssers vius, de les idees...).

Passem a un joc per dinamitzar I'energia

del grup. Treurem una cadira, de manera

que hi hagi cadires per totes les persones

menys la que ocupara el centre. El joc
Per a mi (nom), consisteix a canviar de lloc; com a norma,
Nno es pot canviar de lloc amb les persones
dels seients al costat. Iniciem convidant a
gui ocupa el centre a acabar la frase: Per a
mi, (hom), una cura és... qui esta d'acord,
canvia de llociquiocupa el centre, procura
ocupar un seient. Qui queda sense seient,
ocupa el centre i ofereix un nou exemple
de cura.

una cura es...

Sessid 2. Cuidar és una altra historia.



Passem a la dinamica segUent: de les imatges a les escultures.
Préeviament, tenim impreses les imatges i les histories

associades. Estan dissenyades per imprimir en un foli

Doblegant el full, ens quedara d'una banda la imatge i d'altra
la historia, a I'altra cara del full, amagada al darrere. Disposarem
les imatges de les cartes en llocs visibles per I'espai, disperses
per tal de convidar a fer un recorregut.

Per conformarelsgrups, convidem al'alumnatafer el recorregut
per a la seva observacio, acompanyant amb una musica suau |
relaxant. Quan acabi la musica, cal que hi hagi hagut temps
d'observar totes les il-lustracions i de triar la que més ens hagi
cridat I'atencié. Davant de cada imatge, caldra congregar un
grup d'entre 4 i 5 persones. Si ens agrada una imatge, pero ja
s’ha congregat aquest nombre de persones, triarem una altra.

A cadascun dels grups, les persones que l'integren tindran uns
5 minuts per compartir per que han triat aquesta imatge, que hi
veuen, quines emocions i sensacions els hi genera i si hi veuen
algun vincle amb les cures.

Convidem a cada grup a posar-se d'acord per representar
en una escena fixa (escultura) alld que els hi ha semblat més
representatiu i que ho mostri a la resta. La resta d'alumnes,
observen i fan comentaris de qué els evoca l'escultura.

Expliguem que cada carta té una historia
I que ara ens disposem a coneixer-ne una
d’elles. Seleccionem una primera imatge
entre totes.

Demanem una persona per narrar el conte
assignat a la il-lustracio en veu alta per a la
resta de companys. Recomanem disposar-
nos en cercle, per a una lectura i una
escolta relaxada, fent unes respiracions
profundes abans d'iniciar la narracio, amb
els ulls tancats i una posicié comoda i
' relaxada. Demanem a la persona narradora

e gue ocupi el centre per a la lectura. En
— finalitzar-la, ens mantindrem una estona

amb els ulls tancats i les mans sobre el cos,
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interioritzant les sensacions i les emocions viscudes. Tornem a
un estat de més consciéncia a poc a poc, amb unes respiracions
profundes i obrint a poc a poc els ulls.

Després de la lectura, tornem a organitzar-nos en els mateixos
grups petits i fem lectura de la resta del document, on trobem
els conceptes claus, les reflexions i les questions. També ho
podem projectar, de manera que sigui visible per a tothom |
tenir aixi presents les questions a respondre.

Una vegada organitzats els grups, donem 10 minuts per a
compartir emocions, donar resposta les gquestions associades i
treure algunes conclusions.

Ens disposem en cercle novament | en plenaria, convidem
a exposar les conclusions. Després, generem un petit dialeg
respecte dels conceptes claus associats a cada imatge, com
conflicte capital/vida, corresponsabilitat, responsabilitat
institucional, condicions globals de desigualtat en les cures,
drets de les persones cuidadores.. Podem vincular aquestes
reflexions amb els ODS corresponents.

Per finalitzar, farem un cercle de paraula, on cada persona
exposa una frase amb alldo que li ha resultat més significatiu de
la sessio.

Una altra opcid és tancar encadenant gestos simbolics de cures.
Des de la mateixa disposicio, en cercle, i de peu, fem un parell de
respiracions profundes i donem les indicacions per simbolitzar
els tres ambits de cures (personal, comunitari i planetari):

® Jo em cuido (mans creuades sobre el pit que mantenim
uns segons)

® Jo et cuido (creuem mirades amb les persones que tenim a
ambdds costats, mentre estrenyem les mans)

® Jo la cuido (ma dreta cap al cel, ma esquerra cap a terra)

Sessid 2. Cuidar és una altra historia.
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Si disposeu d'una segona hora, continuem amb la narraci¢ de
la resta de contes, seguint les mateixes indicacions que per a
la primera lectura. També podeu proposar-ho com a treball en
petits grups i que cada grup exposi les seves conclusions a la
resta.

D'aguesta manera, podeu aprofundir en els conceptes claus
associats, generar un dialeg enriquidor i més conscient sobre la
concepcio de les cures, el seu vincle amb els ODS i portar-ho a
plenaria. El tancament, novament, inclou el cercle de paraules
amb una frase significativa i els gestos simbodlics que ajuden a
tancar amb un esperit de calma.

Si voleu accedir al joc de cartes
“Cuidar es otra historia”
complet, el podeu descarregar
aqui. Trobareu també la guia
didactica que acompanya el joc
i altres activitats, amb propostes
adaptades a diferents edats.

Teniu l'explicacié del projecte
amb opinions del professorat
participant i d'altres persones
implicades aqui.

Altre recurs editat per InteRed
especialment  dissenyat per
visibilitzar la importancia de les tasques de cures en el
sosteniment de la vida i la necessaria corresponsabilitat
dels diferents agents socials és aquest Joc de la Jenga,
on trobareu una breu explicacio, una guia i les targetes
descarregables.
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SESSI0 3. LES CURES AL MON. CURES
DES DE LA DISTANCA
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1a2hores IDENTIFICAR DESMUNTAR

L'objectiu d'aquesta activitat és introduir a la reflexid sobre la
complexitat i diversitat dels treballs de cures, la importancia i el
seu valor per a sostenir les vides i sobre com s’'atenen aguestes
necessitats, configurant cadenesglobalsde cures,unadinamica
amb repercussions sobre les condicions de vida d'un col-lectiu,
dones migrades, més enlla de les nostres fronteres.

A través, principalment, de testimonis de dones que viuen a
Catalunya i formen o han format part de la cadena global de
cures, busquem afavorir la reflexié critica sobre migracions,
discriminacions, violencies i vulneracio de drets que es vinculen
i retroalimenten.

Video i projector
Accés a internet

Folis i boligrafs

Text amb les narracions impreses
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SESSI0 3, LES CURES AL MON.
CURES DES DE LA DISTANC

DINAMICA INICIAL

Per introduir I'activitat, expliguem que sostenir la vida requereix
moltes feines de cures i que avui ens proposem prendre una
mica mésde conscieéncia d’aquesta varietatide quines persones
i en quines condicions es desenvolupen.

Per aix0, ens disposem en cercle, assegudes, convidem a deixar
volar laimaginacioé periniciaramb una visualitzacié. Ens donem
uns instants de calma, de trobar una posicidé comoda i relaxada,
fer un parell de respiracions profundes, tancar els ulls i deixar
la boca semioberta, per escoltar atentament, deixant que les
imatges es vagin presentant.

Ens imaginem un passeig a mitja tarda, a prop d'un parc
conegut des d'on observem la segUent successid d'escenes:

® A l'altra banda d'una finestra veiem una dona canviant els
bolquers a un nado.

® A un parc veiem una dona gran passejant; va acompanyada
d'una dona més jove.

©® Al costat dels gronxadors, unes dones fan la xerradeta
mentre juguen els nens i les nenes.

® Ala porta de 'edifici del costat, hi ha altres dones esperant.

Anem sortint amb calma de la visualitzacio, amb un parell de
respiracions profundesiobrint a poc a poc els ulls. Quan tothom
estigui prou conscient, preguntem:

® Creieu que alguna d'aquestes persones esta treballant?
Ara, tornem a l'estat de calma (ulls tancats, boca semioberta,

posicid comoda) per visualitzar el passeig perd amb meés
atencio; observant alguns detalls. Donem algunes pistes:
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50



SESSI0 3, LES CURES AL MON.
CURES DES DE LA DISTANC

~ ¢ ® La dona que veiem a l'altra banda de la finestra porta
Com HO uniforme d'infermera.

suport perarribarfinsalCasaldelaGentGran;nos’'assemblen

Farem? | ©® Ladonajove que acompanya a la dona gran l'ajuda i lidona
; gaire en l'aspecte; no sembla que siguin familia.

® Moltes de les dones al costat dels gronxadors no s'assemblen
als nens que tenen a prop. Tot i aixo, sembla que s'estimen
molt.

® |'edificion son les dones, esperant, és un equipament public
per a nensijoves que déna suport a families amb dificultats,
on fan activitats de lleure i donen suport per fer els deures.

Retornem a un estat de més consciéncia a poc a poc per
introduir la reflexido entorn de les preguntes:

® Quines d'aquestes persones estan treballant? Quin tipus de
feina fan? Per qué creieu que nomeés hi ha dones? Tenen
alguna relacio amb les cures? Amb quin tipus de cures?

Recollim una sintesi de les respostes, per seguir aprofundint al
voltant de les preguntes:

® Queé heu trobat a faltar en aquestes escenes? Hi ha homes?
Hi haurien de ser? Que farien?

® Hi ha institucions i serveis de cures? A que es dediquen? A
qui s'adrecen aquests serveis? Per que?

® Aquesta situacio ficticia, com es dona a la realitat? Us heu
aturat alguna vegada a observar? Hi canviarieu alguna
cosa?

Amb les respostes obtingudes, donem pas a una reflexio
sobre les necessitats de cures, les diferents feines de cures
i qui les fa, per visibilitzar la seva feminitzacid i la necessaria
corresponsabilitat, tant personal com de les institucions.
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Una variant
d'aquesta dinamica es pot realitzar amb técniques
Iudicoteatrals, com el joc teatral: estatues, que vam introduir a la
sessio 2 (de les imatges a les estatues). En aquesta ocasid, organitzem
'alumnat en petits grups (4-6 persones). A cada grup, li fem entrega, per
escrit, de la descripcié d'una de les escenes detallades. Podem incorporar

alguna escena provocadora, per exemple, descrivint escenes poc habituals i
desitjables,com que apareguin homes cuidadors. Deixem espai per a la creativitat
de l'alumnat, permetent afegir personatges per completar I'escena segons
el seu criteri. Després d'uns minuts per organitzar l'escenificacio, cada
grup representa la seva escena per a la resta, que interpreta
el que veu.

TREBALL EN GRUPS | COLLABORATIU

Com HO

Farem? Per incentivar el treball en grups, demanem que es configurin
: grups d'entre 4 i 6 persones. Seguidament, introduim la

tematica dient que avui parlarem de les condicions de treball
de moltes dones que treballen per satisfer les necessitats de
‘r-" cures de moltes altres, amb consequéncies que impacten la
l vida de moltes persones, com veurem de seguit.

Passem a la visualitzacié del video: Paris, je t'aime - Loin du 16e

En finalitzar la projeccié del video, animem a compartir en
petits grups:

® Quines emocions i sensacions us ha despertat? Com és la
vida de la protagonista? Quina feina fa? Quan creieu que
cobra pel seu treball? Com creieu que se sent?

o Coneixeu alguna persona que es trobi en aquestes
circumstancies? Com creieu que se sent? El video esta
rodat a Franca; creieu que a Catalunya es donen aquestes
situacions? Podeu fer alguna cosa per millorar-les?
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Farem?

SESSI0 3, LES CURES AL MON.
CURES DES DE LA DISTANC

Després d'uns 5-10 minuts per la reflexio, exposem que aguestes
situacions també succeeixen a casa nostra, a Catalunya, com
mostrarem seguidament amb la visualitzacid del video que té
com a protagonista a la Maria Osorio, que va néixer a Bogota i
treballa a Tarragona, lluny del seu origen i que trobeu aqui.

® Quines emocions i sensacions us ha despertat? Com és la
vida de la protagonista? Quina feina fa? Quan creieu que
cobra pel seu treball? Com creieu que se sent?

® Queé us ha cridat més l'atencio del que ens explica? Heu
identificat alguna vulneracio de drets? Teniu alguna idea de
que fer per millorar situacions com la que descriu?

A continuacio, expliguem que la Maria és un exemple de la
Cadena Global de Cures, que és una cadena que afecta a moltes
donesdel ménique generavulneracid de drets. Per aixo, moltes
dones s'organitzen per tal de tenir més forca i reivindicar que es
respectin aquests drets, com es mostra en aquest video.

Després de la seva visualitzacio, llencem les preguntes:

® Queushacridatmésl'atencidé delque ensexpliquen aquestes
dones? Heu identificat alguna vulneracié de drets? Teniu
alguna idea de que fer per millorar situacions com les que
descriuen?

TANCAMENT

Aquesta sessio pot generar gran emotivitat entre els assistents,
per aixd recomanem destinar uns minuts al tancament. Ens
disposem en cercle, de peu, i convidem a una roda verbal
per compartir, amb una frase, una manera d'agrair les cures
rebudes, per exemple: Jo, (hnom), agraeixo (una cura) que he
rebut de (persona que ha satisfet la meva necessitat de cura).
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Si disposem d'una segona hora, introduim l'activitat amb una
sintesi de la sessid anterior, per explicar que avui continuem
indagant sobre les condicions de vida d'aquestes persones.
Per aix0o, entreguem el seguent text (imprées o amb accés al
document), amb fragments extrets del llibre “La vida en el
centro. Voces y relatos ecofeministas”, per la seva lectura
individual, destinant uns 3-5 minuts.

Passem a un treball per parelles, on convidem a compartir
emocionsisensacionsamb un company o una companya sobre
el text entregat.

Posteriorment, realitzem un exercici de creacid literaria,
simulant que escrivim un correu electronic. Ens posem a la pell
de ser el fill o la filla a I'altra banda de 'ocea (meitat del grup) i a
la pell de la mare (I'altra meitat).

Una variant d'aquesta dinamica pot ser a partir d'un joc
teatral, escenificant una teleconferéncia. L'escena es pot
treballar de manera espontania o amb un guié previ.

. La versid més simple és amb dues persones i de
manera espontania.

. La versid6 més complexa és treballar I'escena
amb un guid previ i en grups, on cada persona
representa un personatge, afegint als principals
(mare, fill o filla a I'altra banda de l'ocea) altres,
com l'avia, un germa, la nena que cuida la mare,
la senyora que cuida la mare... Si optem pel guid,
definirem personatges i situacions durant uns
5-10 minuts abans de passar a escenificar-ho per a
la resta de companys i companyes.

Tancarem igualment, disposats en cercle i de peu, amb una
roda verbal que reculli, amb una frase, un agraiment per les
cures rebudes, seguint I'esquema: jo (hom), agraeixo (una cura)
que he rebut de (persona que ha satisfet la meva necessitat de
cura).
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FragmenTs DE “La ViDa en eL CENTro. VOCES Y reLatos ecoreministas”

(dDENa DE CUrES (pag. 124)

La seva mare no la cuida. Va marxar. La va deixar amb la seva avia i truca totes
les setmanes des d'un locutori en el qual sonen moltes veus alhora parlant
des de cabines mal aillades. Va deixar de cuidar-la per a cuidar a una altra
nena. Gairebé de la seva edat. Una altra nena. Més clara que ella en general. De
pel. De pell. De somriure. Amb una habitacié de colors que combinen segons
les revistes de decoracié. Una nena que ja té una altra mare. Li fara moltes
abracades? Una altra mare d'un altre pais a l'altre costat de I'ocea. Aquesta
nena es diu Paula.

La meva mare cuida a la Paula. Pensa. Pero la mare de la Paula també cuida
ala Paula. Amiem cuida la meva avia. Pero a la Paula també la cuida la seva
avia, a més de la meva mare ila seva. La meva mare i la meva avia no poden
cuidar-se entre si. Estan mal repartides les cures.

EnTreVISTa (pag.122)

A l'entrevista de feina livan dir: en realitat ens és igual que les coses de la casa
no estiguin del tot ben fetes, el més important és que estimis al nostre fill.

Ella va pensar que per quatre-cents cinquanta euros al mes (sense contracte)
era abusiu que li demanessin netejar la casa i cuidar al seu fill, perd que a més
li exigissin amor li va semblar inaudit.

CONTEN LES DONES (pag.135)

Conten lesdones que els homes poderosos, una a una, les hivan anar comptant
que els treballs que feien ells eren més importants i necessaris que els que
elles realitzaven, i que les van empeényer a amagar-se dins de les cases.

Conten que elles es van asseure en cercle i van comencar a parlar. Van decidir
fer visible que sense els treballs que feien les dones (cuidar, alimentar, calmar)
ni ells ni elles podrien estar vius.

Cuidar no pot ser nomeés tasca nostra, els hi van dir.

| molts d'ells van compendre.
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La vida en el centro és un llibre escrit a tres veus de dones:
una, introdueix un marc teoric ecofeminista a l'inici de
cada capitol, altra desgrana diferents calificatius i per
altim, els relats, dels quals us hem ofert una seleccié per
tractar la tematica especifica. Molts, venen acompanyats
d'il-lustracions.Usencoratgemagaudird'aquestaoriginalitat
i riquesa expressiva i artistica. Es interesant també la historia i
visio intergeneracional que es presenta de la vida d'una avia,
una mare i una filla que recullen els fragments: Lucia, I'avia
de Lucia (pag. 87), Lucia (pag. 113). Lucia (pag. 147) i Lucia,
la mare de Lucia (pag. 181), textos que es poden treballar a
l'aula per aprofundir en la tematica.

A aquesta mateixa web podeu trobar el documental complet
“Al otro lado del cuidado”, amb el que podeu organitzar
una sessio de video forum.

NOTA:
InteRed disposd d'una
exposicid fo*ografncg enl
fisic, complementaria ¢

video i que
a la nostra d
Catalunya per

al vostre centre.

podeu demﬂnar
elegacid de
tal de portar
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IDENTIFICAR DESMUNTAR

. L'objectiu d'aquesta activitat és fomentar la reflexié sobre les
cadenes globals de cures i les dinamiques establertes en el
4 Que sistema capitalista heteropatriarcal, donant pistes sobre com
VOLem7 situar-nos en la nostra quotidianitat per a transformar el moén

J des de les cures i la sostenibilitat de la vida.

«La lectura del testament de la Sra. Agueda va ser tota una
sorpresa». Agquesta frase dona inici al comic L'Heréncia, un
comic que tracta de les cadenes globals de cures i que busca
afavorir reflexions que promoguin accions cap a la cura i
la sostenibilitat de la vida, que desenvolupin processos de
transformacio personal i social. Pretenem aportar recursos i
eines que permetin a l'alumnat introduir canvis transformadors
cap a un mon sostenible, equitatiu i just per a totes les persones.

Cémic “La Heréencia”

Pissarra o paperograf

NOTA:
Es poden sol-licitar el
nombre d'exemplars
publicats en pf:Per
ue es necessitin @
InteRed
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DINAMICA INICIAL

Introduim ['activitat explicant que avui aprofundirem en la
CadenaGlobaldeCuresatravésd'uncomicontrobaremdiferents
personatges, diferents formes de vida i de relacionar-nos entre
les persones i una mostra de la nostra interdependéncia.

Iniciem amb un joc de confiancga; les bombolles de confianca.
Ensorganitzemengrupsde 4-6 persones,de maneraque queda
una persona al centre i tanca els ulls. La resta, I'envolten i han
de protegir-la, sense parlar-hi i sense dirigir-la. Durant uns 30
segons, la persona que ocupa el centre es desplaca lliurement.
Després, convidem una altra a ocupar el centre. Podem anar
progressivament introduir instruccions per complicar el joc
(com donar-se la volta, girar a una direccio, portar les mans a
prop del cos, anar més rapid ...).

Acabat el joc,comentem com ens hem sentit depenent d’'altres
i protegint i tenint cura dels altres. Confiar i reconeixer-nos
vulnerablesson els conceptes centralsen aquesta dinamica. Per
aixo diem que som interdependents, perquée ens necessitem
uns als altres.

TREBALL EN GRUPS | COLLABORATIV

Després de la dinamica per introduir la interdependéncia, ens
disposem a la lectura del comic “L'heréencia”, per parelles. Hi
destinarem uns 10-15 minuts. Posteriorment, ens organitzem
en petits grups (4-6 persones) per reflexionar al voltant de les
seguents preguntes:

® Que us hasemblat el comic?

® Quins continguts o temes destacarieu com a principals? On
es troben, a quina pagina?

Recollim en la pissarra la llista de temes o continguts que vagin
sorgint. Proposem organitzar les respostes en torn a tres eixos
principals:

® Clobalitzacio.
® Migracio, refugi i interculturalitat.

® Cures, Deute i Cadena Global de cures

Sessid 4. Una de comics. Lheréncia.



SESSI0 4. UNA DE COMICS. L'HERENCIA

— S Acadagrup,l'assignem dosdelseixos. Tindranentre 5110 minuts
Com HO per a reflexionar i compartir al voltant dels eixos assignats,
completar continguts, si s'escau, i donar resposta a les seguents

Farem? preguntes:

GLOBALITZACIO:

® Quins personatges parlen en termes de beneficis
emocionals i afectius?

® Quins ho fan en termes de produccio i beneficis materials?

MIGRACIO, REFUGI | INTERCULTURALITAT:

® En el coOmic trobem expressions com: «Ja, ja, pero els teus
sogres no li deixaran I'heréncia a la mora», «KAgquesta negra
ha d’haver-limenjat el cap a la meva tia perqué li deixi el pis»,
«Si, si, un encant i en un no res s'immola amb una bomban».
Us han cridat I'atencido? Quée penseu? A que fan referencia?

® Quines actituds podem trobar en els nostres entorns que
s'identifiguen amb aquestes expressions? Coneixeu alguna
iniciativa que facilitil'acollida de persones migrants? | alguna
qgue treballi la interculturalitat?, son frequents? Participeu
d'alguna iniciativa d'aquest estil?

CURES, DEUTE DE CURES | CADENA GLOBAL DE CURES:

® Com definirieu el deute de cures? | la Cadena Global de
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SESSI0 4. UNA DE COMICS. L'HERENCIA

TANCAMENT

Des d'InteRed estem convencuts que els aprenentatges es
tornen més significatius quan es connecten amb les nostres
propies experiencies personals, tenen una resposta emocional,
la consequéncia de la qual és una accid que genera un canvi o
transformacio en I'entorn. Per aixo, peltancament us convidem
a passar a un ambit de reflexid personal, per a visibilitzar com
participem en aquestes relacions de cures i fer-ho conscient
des de la nostra propia experiéncia.

Ho farem a través d’'aquestes preguntes, visibles:

® Quines tasques de cura realitzo?, a qui dedico aquestes
tasques de cures?, a on les faig? (llar, comunitat, natura...)

® Quin és el meu deute de cures?, de quines cures m'he
beneficiat i em beneficio?, puc fer alguna cosa per que
aguest deute de cures disminueixi?

Ens donem uns minuts (2-3) per a escriure les respostes en
targetes, on incloure’'m una frase amb la seguUent estructura: Jo,
(nom), tinc un deute de cures amb (persona identificada). Em
comprometo a disminuir aquest deute amb (accid proposada).
Tanquem formant una ronda de paraula, en cercle i de peu,
convidant a compartir la frase amb el nostre compromis.

Sessid 4. Una de comics. Lheréncia.
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Si disposem d’'una segona hora, introduim I'activitat amb una

Farem? sintesi de la sessié anterior, per explicar que avui indagarem

. sobre les condicions de vida de persones com la protagonista

: principal del comic, vinculant-ho als ODS i a la vulneracié de
drets.

La proposta és aprofundir a partir dels texts que vam proposar
a la sessid 3, amb fragments extrets del llibre “La vida en el
centro. Voces y relatos ecofeministas”, per la seva lectura
individual, destinant uns 3-5 minuts. Passem a un treball per
parelles, on convidem a compartir emocions i sensacions amb
un company 0 una companya sobre el text entregat.

Posteriorment, realitzem un exercici de creacid literaria, en
aquest cas simulant que som la protagonista del comic i
escrivim una carta a un familiar, una persona adulta, posant-nos
a la seva pell i explicant que esta succeint i quins drets sentim
gue estan sent vulnerats. Convidem a llegir algunes d'aquestes
cartes per tancar, disposats en cercle i de peu.

Al video Actua amb cures | Pistes per a un model de vida
sostenible | InteRed ONGD, trobareu referéncies a les cures,
a la interdependencia i a la corresponsabilitat, entre d'altres.

Sessid 4. Una de comics. Lheréncia.
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SESSIO0 5.

EL PERILL DE LA

HISTORIA UNICA

Que
= voLem?

: L \b’ !

! Tl I
T1a 2 hores ’ = IDENTIFICAR DESMUNTAR

“La historia unica crea estereotips i el problema amb els
estereotips no és que siguin falsos sind que son incomplets.
Fan d’una sola historia, I'iunica historia”. Aquesta frase de
la protagonista de “El perill d'una dnica historia” resumeix
I'essencia de la sessio.

L'objectiu de la sessid és contribuir a generar analisi critica
sobre la construccié de coneixement i els relats hegemonics,
els estereotips i prejudicis i la cerca de referents, aixi com les
seves consequencies en la construccio de la nostra identitat i de
I'imaginari col-lectiu que com a societat legitimem. Proposem
fer-ho a través del relat “El perill d'una Unica historia”.

Respectarivalorarla diversitat com afontd'enriquimentimplica
fomentar la sensibilitat i curiositat cap als mal anomenats
"altres” i les seves cultures. També per obrir possibilitats per a
comprendre el mon a partir de les seves histories.

Pissarra o paperograf.
Targetes de dos colors.

Video: «Chimamanda
Adichie El peligro de la
historia Gnica»

Sessio 5. El perill de la historia unica.
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SESSI0 5. EL PERILL DE LA HISTORIA UNICA

A

DINAMICA INICIAL

Introduim l'activitat amb una dinamica en la qual convidem
a fer una ronda de presentacio a través d'un objecte personal.
Aquest objecte el poden portar de casa, si previament els hifem
memoaria, o escollir un objecte que portem a sobre o tinguem
a ma (una polsera, un collaret, una samarreta que tingui un
significat especial per a qui la porta...). Invitem, a I'alumnat que,
a través de l'objecte escollit, ens expliquin una part de la seva
propia historia.

Tanquem la dinamica posant en evidencia la diversitat
d’histories, i com aquestes ens parlen de persones diferents,
espais diferents, ens permeten coneixer aspectes desconeguts
de persones conegudes, configurant part de la nostra identitat.

TREBALL EN GRUPS | COLLABORATIU

Introduim la historia de la nostra protagonista dient que es
tracta d'una dona escriptora que ens parla del perill de |la historia
Unica i com aixo influeix en la configuracié de la nostra identitat
i genera estereotips. Després, invitem a I'alumnat a visionar el
video.

Donem pas a un espai de connexido amb les emocions i de
reflexio, que podem estimular acompanyant-lo d'una musica
suau i significativa, com:

® Makambo. Geofffrey Oryema

® Salimie. Ayub Ogada

® Tajabone.Ismaél L6

Fem entrega a cada alumne/alumna de dues targetes de
diferent color per tal de, mentre sona la musica, respondre a les
preguntes:

® Quines emocions i sensacions em provoca el video? Per que?

® Quines reflexions podem extreure a partir del video?

Sessio 5. El perill de la historia Unica.
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SESSI0 5. EL PERILL DE LA HISTORIA UNICA

Com Ho

_ A continuacio, en grups de 4-6 persones, compartim les

respostes durant 5-10 minuts. Una persona del grup recollira
una sintesi per, posteriorment, portar-ho a plenaria, posant en

Farem? comu les emocions i les sensacions expressades | les reflexions

(e
on
Ll
o
—
L
(a4
T
)
(&)
("<
Ll
(o W
L
=
(-
—
()

exposades. Ho podem penjar en un lloc visible, on préviament
haurem escrit les dues preguntes.

Es important tenir presents alguns aspectes per a conduir el
debat, com per exemple:

L'Adichie troba que és “vulnerable i influenciable”
davant les histories, especialment en la infancia.

® “Jo estimava els llibres anglesos i nord-americans que

llegia, van avivar la meva imaginacié i em van obrir
nous mons, pero la consequéncia involuntaria va ser
qgue no sabia que persones com jo podrien existir en
la literatura.”

® “Totes aquestes histories (les negatives i les positives)

em fan qui soc, pero si insistim només en la histories
negatives, estem simplificant la meva existéncia
pergué ometen moltes altres histories que em van
formar. La historia Unica crea estereotipsi el problema
amb els estereotips no és que siguin falsos sind
que soén incomplets. Fan d'una sola historia, I'Unica
historia.*

“La consequéncia de la histdria Unica és aquesta:

roba la dignitat (dels pobles/ persones), dificulta
el reconeixement de la nostra igualtat humana,
emfatitza les nostres diferéncies en comptes de les
nostres similituds.”

® “Qué hauria passat si haguéssim tingut una TV a Africa

gue transmetés diverses histories africanes (no sols
les negatives) a tot el mén?”

Tanquem la reflexié deixant a I'aire la pregunta: quan veiem una
dona migrada, ens preguntem per la seva historia particular,
o donem per fet que la seva historia respon a estereotips i
prejudicis?

Sessi6 5. El perill de la historia tnica.
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TANCAMENT

Reflexionem sobre si, quan veiem a persones migrades,
pensem que poden tenir una historia. Tanquem amb un joc de
contacte. L'objectiu d'aquest joc és constatar que les persones
ens relacionem i ens influenciem, reconeixer les diferéncies
pero també les similituds, com diu la protagonista de la nostra
historia. Ens posem per parelles i convidem a ajuntar les nostres
esqguenes per seguir el ritme d'una musica alegre i significativa,
com:

® Pata Pata, Miriam Makeba m

p—
® Senegal Fast Food, Amadou & Mariam */J

N
Wi

<

| I PODEU CONTINURR...

Si disposem d'una segona hora, recuperem les conclusions, per
introduir la tematica. Proposem desenvolupar una investigacio
participativa. La investigacié ha de permetre valorar des de
diferents ambits quina és la historia que ens expliquen i les
influéncies que aixd comporta en les nostres vides.

Ensorganitzem en grups de 4-6 persones, per analitzar diferents
ambits. Us oferim algunes propostes, tot i que podeu establir
les que considereu més adients:

Els contes que ens han explicat en la nostra infancia
Pel-licules i series que veiem actualment

La musica que escoltem

Anuncis publicitaris (televisius, premsa, cartells a espais
publics...)

® Ofertes laborals i formatives

Sessio 5. El perill de la historia Unica.
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Per ajudar a realitzar la nostra investigacio, us oferim alguns
criteris a tenir presents per I'analisi de contes, pel-licules i séries:

® Quins son els protagonistes que apareixen?
® D'on soén els protagonistes que apareixen?

® Queé fan aguests protagonistes? Quines feines fan i en quin
ambit?

® Quina historia ens expliquen?

® Hi ha personatges que queden invisibilitzats? Quins son?

Pel que fa a criteris per I'analisi d'anuncis i ofertes laborals i
formatives:

® A quivan destinats?

® Quins missatges transmeten?

Algunes preguntes que ens poden ajudar en la reflexié de la
nostra investigacio:

® Creieu que quan tenim una sola historia, la nostra visio
permet connectar-nos amb els altres?

©® La historia Unica genera i transmet visions simplistes i
estereotipades de les diferents realitats?

® Quines son les persones que ens expliquen aquestes
histories?

® En lavostra opinid, a que creus que obeeix que unes
histories es tinguin presents i d'altres no? Creus que hi
ha alguna relaciéo amb qui ostenta algun tipus de poder?,
quin?

® Creieu que la historia Unica implica conseguéncies
negatives per a la societat? Podries esmentar-ne algunes?

® Que podeu fer per evitar aquestes consequéencies
negatives? Com ho podeu fer?

Per tancar l'activitat, podem proposar a I'alumnat que cerqui
pel-licules, llibres, cancons, videos... on escoltar histories d'altres
persones del mon, evitant aixi les consequencies negatives
sobre les quals hem reflexionat.

Sessio 5. El perill de la historia Unica.
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e Aquesta recerca, podem compartir-la amb la resta d’'alumnat
Com HO del centre, o a través d'algun mitja, contribuint a valorar la
diversitat d’'histories i a trencar amb el perill de la historia Unica

Farem? i les seves conseqUéncies.

Per aprofundir en la construccid de societats inclusives
(ODS 16) i contra discursos d'odi, us oferim recursos
complementaris a “No te creas todo lo que te cuentan”,
sessio inclosa a la Unitat didactica Sal a la Vida.

La Xarxa Antirumors de Barcelona ofereix un ampli ventall
d'activitats i recursos vinculats a la interculturalitat que
podeu consultar aqui.

Entre altres recursos, ofereix una ‘Guia practica per a l'agent
antirumors'’

Sessio 5. El perill de la historia Unica.
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SESSIO 6. ACTUA COM A CUTADANI
6LOBAL

PAU, JUSTICIA
16 | INSTITUCIONS
SOLIDES

1a 2 hores

ACTUAR

Volem incentivar la reflexio sobre dos conceptes claus:
ecodependéncia i interdependéncia, que entrellacen la realitat
‘ _ local i la global. La pandémia ens ha evidenciat encara més
aquesta interrelacio.

Pretenem generar en l'alumnat el sentit de pertinencga a una
ciutadania global, critica, responsable i compromesa, a escala
personal i col-lectiva, amb la transformacio de la realitat local
i global per a construir un moén més just, més equitatiu |
meés respectuds amb la diversitat i amb el medi ambient, en
el qual totes les persones puguem desenvolupar-nos lliure i
satisfactoriament. Per aixo, farem servir exemples i alternatives
gue inspiren a aquesta construccié de Ciutadania Global a
través d'un video.

Projector

Pissarra o paperograf

/ Targetes

Gomets

CIUDADANIA GLOBAIL

Video: «Ciutadania global PARA TRANS LA R
NMUESERO MUNDO

per a transformar el

nostre mén»

Sessio 6. Actua com a ciutadania global 68


https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU
https://www.youtube.com/watch?v=sst2XYTNHXU

SESSI0 6. ACTUR COM A CIUTADANIA 6LOBAL

DINAMICA' INICIAL

La dinamica que proposem és una sistematitzacio, on
recollim el procés i visualitzem el cami recorregut fins ara,
com a tancament per iniciar una nova etapa, si ens proposem
continuar impulsant accions de mobilitzacié | construccié de
ciutadania global, o un nou cicle potser el curs vinent. Per aixo
proposem recollir i sistematitzar el cami realitzat fins a arribar
al punt de convidar a I'accid. En cas de continuar amb l'accio,
podem proposar aguesta dinamicatambé al final del recorregut
complet.

Aixi, proposem una sistematitzacio, recollint el cami realitzat.

Potser heu fet algunes sessions, o potser hem realitzat l'itinerari

sencer. Potser I'heu nodrit amb altres activitats i potser I'heu

O desenvolupat a diferents assignatures, vinculant professorat

’ de diferents ambits, aixi que |la proposta és iniciar amb aquesta

/ dinamica de sistematitzacio, on visibilitzem les “parades” del
4 nostre cami conjunt.

o Visibilitzar el cami recorregut ens permet valorar com hem

anat adquirint coneixements, competéncies i habilitats, i de

N segur ens dona pistes de qué ha deixat més empenta, quée ha

motivat més... La reflexidé com a procés recorregut és una forma

° d’avaluacio orientada a treure aprenentatges i millorar edicions
i futures.

p La dinamica consisteix a dibuixar un tram de recorregut, a
’ un paperograf o a una pissarra, com si fos un cami, on anem

/ enganxant les diferents “parades”, que identifiquem amb
o targetes a les quals recollim el que recordem. Estimulem amb
! preguntes com:

; Queé recordeu?

\\ Quina era la tematica central?
N
\O Que destaqueu d'aquesta activitat?
\ Que proposeu de diferent?
1
1
) Recollim les intervencions i reflexionem sobre per que hem
/ iniciat aquest cami i on volem arribar: a motivar l'accido per
4 . . . . P
R construir ciutadania global compromesa, on tots els canvis son
,/ importants; els individuals i els col-lectius, amb contribucions a
escala local pero també global i planetaria. Ja hem fet part del
o cami i podem contribuir a fer-no més facil per altres, tancant la

dinamica amb una sintesi del que s'ha exposat.
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1 TREBALL EN GRUPS | COL-LABORATIU

Com son moltes les alternatives, és important pensar en clau
de motivacio personal; no totes les persones tenim les mateixes
inquietuds, gustos, capacitats i habilitats, i reconeéixer-les és
important; aguestes diferencies ens enriqueixen. Afegim un
component relacional, de vinculacidé local, quan estimulem
I'apropament a altres iniciatives on moltes vegades s'aborden
problematiques globals i que van meés enlla de les nostres
fronteres, perquée com a Humanitat, compartim el mateix
planeta i tot el que fem esta interconnectat.

Tot aixo es recull al video que proposem visualitzar. Abans de
la projeccio, perd, demanem que es posi especial atencidé en
identificar:

Les principals tematiques que aborda,
Les iniciatives que us han cridat més I'atencid i

Quines iniciatives/practiques creieu que podeu replicar.

Incentivem la reflexid individual fins que cada persona hagi
identificat 3 tematiques, 3 iniciatives i 3 practiques replicables i
ho deixi escrit en les targetes.

Després de la reflexid individual, convidem a conformar grups
de 4-6 persones per compartir les respostes individuals a les
preguntes que vam llencar (tematiques, iniciatives, possibilitat
dereplica) i per establir,en consens, una tria de 5 per cada grup.

Convidem a socialitzar les respostes de cada grup a través d'una
persona que faci de portaveu. Ho deixem exposat | fem analisi
conjunta de quines idees es repeteixen. En aquest moment,
ens centrarem en les alternatives per establir el TOP TEN
D'ALTERNATIVES, i per identificar, ja en plenaria, les 10 accions
identificades per contribuir a la transformacié de la nostra
societat.

Es important identificar si es tracta d'accions individuals o
col-lectives i també si es poden realitzar al nostre centre per
nosaltres mateixos i si podem fer-les extensives més enlla,
a la familia i entorn d'amistats, al centre educatiu.. Podem
classificar-les segons aquest criteri.

Sessio 6. Actua com a ciutadania global
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TANCAMENT

| SI PODEU CONTINURR..

Si teniu disponibilitat de temps, la proposta és realitzar una
difusid del recorregut en tant el procés viscut fins al moment
(sistematitzacio) i de la nostra llista (Top ten d'alternatives),
com una bona base per llencar una campanya comunicativa,
motivadora i de sensibilitzacidé a través de xarxes socials o
altres eines i mitjans de comunicacio que identifiguem amb

I'alumnat.

Aixi, en primer lloc retornem a la llista elaborada per completar-
la i fer-ne difusid del contingut, identificant les propostes
individualsiles col-lectives. També podem incentivar a l'alumnat
a dissenyar una recerca sobre entitats i recursos disponibles,

per comencar a establir alguns vincles i col-laboracions.

Després de recollida tota la informacioé, donem difusio dels
continguts i els exposem de forma creativa, en lloc visible i
convidant a altres a sumar-s’hi, elaborant un mural, cartells
i altres eines complementaries i on podem desenvolupar

diferents capacitats, habilitats i interessos.

Trobareu informacié addicional al repte 3.

Proposem tancar amb una dinamica de compromis. Per aixo,
entreguem a cada persona dos/tres gomets perqué els col-loqui
sobrelesduesaccionsamblesqualssentiquevolcomprometre’s.
Podem fer-ho de forma més andnima, si no disposem de temps,
tots alhora, deixant uns minuts per observar-ho i treure les
nostres propies conclusions. També podem convidar a algunes
persones a compartir la seva seleccio, motivacions i sentiments.

També a I'apartat 8 “Per saber-ne més”, on s'inclouen algunes
experiencies locals que s’han organitzat entorn de les cures.

Sessio 6. Actua com a ciutadania global
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SESSIO 7. ACTUAI VINCULAT DES DEL
TEU TERRITOR

&

Que
voLem?

PAL, JUSTICIA
| INSTITUCIONS
SOLIDES

ACTUAR

L'objectiu que ens proposem és generar en l'alumnat sentit
de pertinenca a una ciutadania global, critica, responsable
i compromesa, apropant-nos des de les iniciatives locals i
col-lectives.

Ho farem invitant a I'alumnat a coneixer iniciatives i projectes
propers a través d'un mapa de participacio, identificant i
convidant a apropar-nos a diferents entitats que incorporen les
cures des de diferents vessants: cures i dones, cures i infants i
joves, cures i persones grans, cures i persones amb diversitat
funcional, cures i comunitat, cures i el planeta.. Per tal de
prendre consciéncia de la importancia i diversitat de cures i
la nostra interdependéncia, aixi com teixir vincles en el nostre
entorn més immediat i fomentar una participacid diversa i
mobilitzadora.

Internet
Paperograf
Retoladors i colors

Targetes
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DINAMICA INICIAL

La dinamica que proposem és una dinamica de presentacid
on posem en practica l'escolta activa i com ens comuniqguem.
Ens disposem en cercle, asseguts, i ens girem de manera que
guedem una persona enfront de l'altra. Durant uns 2-3 minuts,
totes dues establiran un dialeg per tal de respondre a algunes
preguntes, simulant una entrevista.

Com a pautes, farem algunes recomanacions: fer sentir comoda
a la persona entrevistada, posar atencié i mirar-nos als ulls,
comencgar per aspectes meéstrivials,amb preguntes com el color
o el menjar preferit i passar a preguntes meés intimes, com que
et fa sentir cuidat, que fas per cuidar de les persones properes i
qgueé fas per cuidar al planeta. Després, invertim els rols, perque
totes dues persones responguin.

Posteriorment, convidem a una persona voluntaria a presentar
a la persona que ha entrevistat. Es tracta de fer una sintesi.
Demanem a la persona entrevistada si considera que la sintesi
respon al que ha explicat i si s'ha deixat alguna cosa important.
Repetim l'exercici amb alguns exemples més (2-3). Podem
reflexionar sobre com ens sentim en els dos rols, si ens ha
cridat I'atencidé alguna actitud, si hem descobert alguna cosa
interessant...

TREBALL EN GRUPS | COLLABORATIU

Expliguem que volem coneixer entitats i persones del nostre
entorn i per aixo ens calen diferents tecniques d'investigacio i
recerca. Una és I'entrevista que acabem de posar en practica.
Una altra és I'Observacié participant. Per posar-la en practica,
expliguem que aquesta és una tasca a realitzar fora de I'aula.
Invitem a lI'alumnat que durant els dies vinents (2-3), realitzin
el recorregut des de l'escola a casa, posant atencid en entitats,
organitzacions, centres civics i serveis que existeixen en el barri,
ubicant-les i cercant informacié basica sobre que fan. Podem
cercar aquesta informacid per internet, telefon o visitant-les i
demanant informacié. La informacié minima de cada entitat
qgue cal recollir basicament és: Nom de l'entitat, activitats que
us criden I'atencio, pagina web i persona de contacte.
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Si al recorregut cap a casa no trobem cap entitat, podem
completar larecerca demanant informacioé a persones properes
i conegudes (familiars, veins i veines...), preguntant si participen
o coneixenalguna entitat, organitzacio, associacionsde veins, on
sOn i quins serveis, vinculats a les cures, ofereixen. Recordarem
la nostra practica d’'entrevista i les claus que hem tret d'aquesta
simulacio, per tenir-les presents. Deixem uns dies (entre dos i
una setmana) per fer aquesta tasca.

Transcorregutselsdiesestablerts,en unasegonahora, passarem
a elaborar |la cartografia de les cures al nostre barri. Per aixo,
organitzem a l'alumnat en grups de 4-5 persones per situar,
sobre un mapa, la recerca individual i compartir-la. El mapa el
poden dibuixar o tenir-lo impres. Podem fer servir alguna eina
digital, si ho considerem i treballar sobre un format digital.

Cada integrant del grup marcara el

seu recorregut en el mapa, indicant
les entitats, organitzacions, serveis
qgue ha observat al llarg del seu
recorregut. Aquestes marques o
petjades les podem personalitzar
per reconeixer cada integrant.

Un cop tinguem les entitats
visibilitzades en el mapa, cada
gruptriaraduesentitatsalesquals
entrevistar. Planificarem aquesta tasca (entrevista) en grup,
contactant amb elles. Les entrevistes es realitzen amb l'objectiu
d'extreure informacié més detallada sobre questions concretes.
Aquestes informacions ens ajudaran a prendre decisions sobre
les entitats que inclourem en el mapa i a informar a la resta de
companyes i companys perque I'hnem escollida.

Per realitzar les entrevistes, cada grup preparara un guio
preestablert, orientatiu. Es recomanable desenvolupar-les
en forma de dialeg i amb una durada aproximada de 20-30
minuts. Algunes preguntes que us poden orientar: Com va
Nnéixer aquesta entitat? Quins valors teniu? Quins objectius
teniu? Quines activitats feu? A qui les destineu? Quant temps
fa? Per qué penseu que és important la vostra feina? Quines
possibilitats de participar i establir vincles i col-laboracions
poden donar-se?

Un cop els grups han contactat amb les entitats, programat
i realitzat les entrevistes, cada grup comparteix el seu mapa
i la sintesi de les entrevistes realitzades, explicant les entitats
escollides i per que les han triat.
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Posteriorment, realitzarem un majpa de participacié consolidat,
Com HO . on ajuntarem els mapes que han realitzat els diferents grups.
D'aquesta manera, tindrem una visid general del nostre barri i

Farem? el seu entorn.

TANCAMENT

Un cop finalitzada I'exposicio, convidem a I'alumnat a participar
activament, amb diferents possibilitats:

® Seleccionant un projecte
o activitat de I'entitat que
susciti interés i amb la qual
puguin establir alguna forma
de col-laboracio (voluntariat,

servei, intercanvi...) Per a l'alumnat de
Batxillerat, podem
@ Participar en alguna convidar a vincular
campanya o activitat el treball de recerca a
reivindicativa a la qual hi alguna de les entitats
participin altres entitats, o e que
sumant-s'hi. Una possibilitat treballen al barri, el

és al voltant de dates
commemoratives.

seu treball, la situacié

amb alguna de les

tematiques que els

motiva i que l'entitat
hi treballa.

En la Guia Aprendizaje Servicio con mirada de cuidados
editada per InteRed i a la seva continuitat, Pistas para
practicar APS con cuidados, esrecullen pautesiexperiencies
inspiradores. A aquesta segona publicacio, trobareu també
altres possibilitats per realitzar el mapa d'entitats.

En lI'apartat d'experiéncies, trobareu un recull d'iniciatives i
accions que desenvolupen el seu treball (serveis de suport
a dones cuidadores, apps de mapeig de cures, campanyes
reivindicant cures dignes...) en 'ambit de les cures que pot
facilitar la seva localitzacié i contacte.
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roposem 3 accions, una per trimestre, en forma de repte, perque I'alumnat pugui
realitzar-les en clau de procés a I'aula, en el centre educatiu i més enlla, motivant
i implicant la resta de la comunitat educativa (families, alumnes d'altres graus,
professorat). També apropant-se i implicant-se en I'entorn comunitari i el teixit
associatiu que el constitueix (entitats, associacions, col-lectius de barri, poble i
ciutat).

Latemporalitatd’aquestsreptes ésadaptableidependeltempsielsespaisque destinem,
del grau d'implicaci¢ i de la profunditat que volem assolir. Podeu realitzar tots tres, una
part o només un dels reptes; trobareu que son independents i complementaris.

'estructura contempla una dinamica inicial que ens permet presentar la tematica, per
donar pas a activitats que incentiven la recerca i que proposem desenvolupar de manera
individual o grupal, per tancar-les exposant i difonent els resultats a través d'un ventall
de possibilitats que ens posen en accio.

Vinculem aquests reptes amb dies internacionals significatius al voltant de la tematica
central que proposem a cadascun d’ells. Recomanem que es mantingui l'ordre, tot i que
noésimprescindible. Tots,mantenen l'esperitd'impulsar ciutadaniacriticaicompromesa
i ens conviden a la mobilitzacid i a la construccié col-lectiva i més enlla de I'aula.
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REPTE 1. ESCOLTANT LES DONES

DATES SIGNIFICATIVES DEL TRIMESTRE

VVuVuUuUVY VVuVuUuUVY VVuVuUuUV VVuVuUuUV
NOVEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE

Dia Internacional Dia Internacional Dia Internacional Dia Internacional
de I’Eliminacié dels Drets del / de la Migrant de la Solidaritat
de la Violéncia Humans Humana

contra les dones

DINAMICA INICIAL

Per introduir aquest repte, proposem com a dinamica inicial una visualitzacié que doni
peu a la reflexio sobre lesdones importants a la nostra vida. Demanem que cada alumne,
dret i amb una posicié relaxada, amb els genolls semi flexionats, la boca semioberta, els
ulls tancats i les mans al cos. Després d'un parell de respiracions profundes, evoquem
una dona referent en la nostra vida. Posem atencid a quines imatges venen al cap.

Mantenim el silenci uns segons i a poc a poc, anem tornant a un estat més conscient.
Tanquem la visualitzacié amb un parell de respiracions profundes i anem obrint els ulls.
Es un moment de connexié amb les emocions que requereix generar un ambient de
calma i respecte.

Després, ens organitzarem en petits grups de 4-6 persones i convidarem a compartir les
imatges de les dones que hem evocat. Segurament, es repetiran les imatges de mares
i avies; molts de nosaltres les tenim com a dones referents. Després d'exposar aguestes
referents generem un espai per a reflexionar per que, qué aporten aquestes dones? Si
hi ha alguna relacié amb les cures? Amb quin tipus de cures? Es important per la teva
vida? Per qué? Que fa que sigui important? Ho expressem prou?
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INCENTIVANT LA RECERCA

Durant les proximes setmanes (entre 2 i 4), destinem un temps
per a apropar-nos a aguestes dones o a d'altres que ens resultin

f significatives peralgunarad (edat, proximitat, curiositat...). Convé

recordar i donar seguiment de cdm va aquest apropament.

X

<§ ‘k Expliquem que l'objectiu és generar un espai per mantenir una
\% conversa, a manera d'entrevista, per coneixer la seva opinid sobre
com ha canviat la vida de les dones; com ha millorat la vida de les
dones des que eren nenes fins als nostres dies. Quines coses han de
seguir millorant? Recomanem iniciar I'entrevista amb una aproximacio
a la seva vida, amb preguntes com on van néixer,com era el seu entorn i la seva familia, si
van migrar i per que, com es van guanyar la vida... Podem ampliar les entrevistes a altres

dones properes: veines, mestres, avies, professionals...

Una opcid és gravar les entrevistes en audio per, posteriorment, fer un muntatge
(podcast, programa de radio...). També podem elaborar un petit relat grafic o literari, o
decidir fer servir el suport artistic que més ens agradi (pintures, il-lustracions...).

COMPARTINT ELS RESULTATS DE LA NOSTRA RECERCA

Py
- ‘ Abans que acabi el trimestre, dediqueu una sessid per a
? “““\ \ compartir a I'aula, amb la resta de companys i companyes, els
% resultats de la vostra recerca i per a treure algunes conclusions.
g També per a donar forma al muntatge en el suport escollit.
* * Per dltim, és important dissenyar una estrategia comunicativa
per la seva difusi6 a través de diferents canals de comunicacio i
xarxes socials.

Si ho considereu, es poden vincular les conclusions amb els drets humans i amb els
ODS: quins s’han anat assolint, i quins drets encara no s’han assolit. Si voleu aprofundir,
organitzeu l'alumnat en grups de 4-5 persones, perindagar sobre I'estat del dret vulnerat
i propostes per contribuir a erradicar aquestes situacions.

Una altra opcid és organitzar una exposicié posant en relleu el més significatiu de les
entrevistes fetes i convidar a altres a posar en una “bustia inspiradora” les dones que us
han influenciat en les vostres vides.
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Usanimem també a implicar a altres alumnes. Per exemple, podeu impulsar un concurs
de dibuix sobre les dones importants a la seva vida, amb els menuts i menudes,

Elsresultatsdelesactivitatsque impulseu, podeu difondre’'sen unajornada percomypartir
i en altres mitjans, com xarxes socials. Dependra dels vostres interessos i motivacions.

Recordeu que estem en el marc de dies Internacionals com el dia de la Solidaritat o
el dia dels Drets Humans que d'aquesta manera, podeu commemorar amb accions
significatives i compromeses.

PER SABER-NE MES

® Alasessio7,trobareu unadinamica perincentivar l'escolta activa
i desenvolupar entrevistes que podeu incorporar a aquest repte.
A la mateixa sessio, recomanem treballar un guid previ que
també podeu adaptar.

® A la publicacié d'InteRed “Dones que parlen de dones” teniu
exemple de vides de dones reivindicatives a favor de diferents
drets. La seva lectura us pot aportar una visié global i d'apropar-
nos a altres realitats, com Bolivia, Republica Dominicana i
Guatemala.

® La galeria d'imatges de la il-lustradora Isabel Ruiz Ruiz és un exemple per vincular
I'expressio artistica i la vida de dones referents que pot motivar I'alumnat tant per
coneixer aquestes dones com per incentivar la pintura com a expressio artistica. El
seu visionat a I'aula permet introduir alguns aspectes sobre com ha canviat la vida de
les dones al llarg de |a historia.
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REPTE 2 IMAGINA EL DIA QUE EL MON
NO CONEGUI FRONTERES

DATES SIGNIFICATIVES DEL TRIMESTRE

VVUuVuVuU W VVuVuUuUVY VuVovVuuwv
FEBRER MARC MARC

Diade laDonaila Dia Internacional Dia Internacional de
nena a la Ciéncia de les Dones les Treballadores de
la Llar

COM HO FEM?

Arribara el dia en qué el mén no conegui fronteres i divisions per
religié o nacionalitat? Aquesta és una pregunta que es va fer John
Lennon a la canc¢o “Imagine”. Fa ja uns anys de la seva composicio,
perd la realitat és que encara posem fronteres visibles i invisibles;
entre les invisibles, les divisions per ser home o dona encara tenen
molta incidéncia a la nostra societat.

Aquestes fronteres invisibles també ens travessen per altres raons
(classe, origen i procedéncia, color de la pell..), sent encara origen de
multiples formes de discriminacions.

N

Per indagar sobre aquestes fronteres invisibles, proposem incentivar
a la recerca sobre prejudicis que tenim sobre les persones migrades
en general i sobre les dones migrades que treballen a les cures en
particular: Quina és la seva historia de vida? Quins estudis tenen? Per
que treballen a les cures?

El dret a migrar és un dret reconegut. Perd, no totes les persones
podem exercir-ho amb les mateixes garanties i, en exercir-ho moltes
fins i tot arrisquen i perden la vida.
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DINAMICA INICIAL

Us proposem introduir agquest repte amb una dinamica introductoria: un moment de
calma i connexio a través de la musica. Demanem a l'alumnat que prengui una posicio
comoda i relaxada (de peu, amb els genolls semi flexionats, boca semioberta, ulls tancats
i mans al cos) per escoltar la can¢d de John Lennon, “Imagine”.

Seguidament, després d'unes respiracions meés profundes, tornem a un estat de més
consciéencia, obrint els ulls a poc a poc, per donar pas a un espai per a la lectura atenta
de la lletra, lletra que tindrem impresa i que entreguem a cadascu dels alumnes. Podeu
optar per entregar-la en anglés i que I'alumnat la tradueixi o en la llengua que escolliu.
Aquesta pot ser una tasca prévia o que podem facilitar com a professorat.

Després d'uns minuts per la lectura, convidem a recollir les emocions i sensacions que
ens vinguin, escrivint-les en targetes. Podem compartir algunes d'aquestes sensacions
en veu alta, per tancar la dinamica.

INCENTIVANT LA RECERCA

Seguidament, passem a visualitzar aquest video, on podem veure

com aquest somni és un somni compartit per moltes persones

meés al planeta. Segurament, en podeu reconeixer algunes de
les persones que hi surten.

Posteriorment, convidem a una reflexid sobre les fronteres
visibles i invisibles. A quines fronteres fa referéencia la cancd? Es
mouen igual les mercaderies, les comunicacions i les persones?
quins obstacles hi ha? Per que no hi ha uniformitat?

Superats aquests obstacles, al pais receptor, les
persones migrades tenen dret a la ciutadania
plena, tal com estableix la Declaracié dels Drets
Humans? Quins obstacles creus que enfronten?
Creus que és facil per elles accedir a una vida
digna?
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Aqui convidarem que l'alumnat faci una recerca sobre entitats de persones migrades
al seu barri o a la seva ciutat, que s'apropin perque els hi expliquin les seves necessitats
i reivindicacions, la seva experiencia migratoria i la seva experiencia a Catalunya. Us
encoratgem a coneixer-les.

Podeu pregunta’ls-hi si els hi ha resultat facil aconseguir el permis de residéencia, trobar
allotjament i una feina, a quin tipus de feina tenen accés i en quines condicions, quines
‘etiquetes” se'ls assignen.. També quée ens demanarien, a nosaltres, com a societat
d'acollida?

COMPARTINT ELS RESULTATS DE LA NOSTRA RECERCA

*

f \ Per tancar el trimestre, podeu organitzar una activitat per donar

? ““Q\“ \ a coneixer els resultats rellevants de la nostra recerca pel mitja

a gue trieu (exposicio, presentacio, podcast..). Fins i tot hi ha

= entitats que ofereixen activitats educatives i de sensibilitzacio i
* * podeu coordinar i organitzar alguna d'aquestes activitats.

Si opteu per organitzar una activitat al centre, podeu organitzar

una exposicié per recollir diferents expressions artistiques al voltant

del mon que imaginem: mural col-lectiu, relats literaris, collages, dibuixos, taller de

mandales col-lectius...

Un altre element que podem fer servir és la musica i la dansa, incentivant a la recerca de
diferents estils musicals, instruments i musiques i danses del mon, llenguatges que van
més enlla de les paraules i ens permeten imaginar aquest mon desitjat sense fronteres.
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DE CASA AL CARRER | DEL CARRER A LA PLACA

Aguest taller de mandales col-lectius és l'activitat “de casa al
carrer i del carrer a la plaga”, dissenyada per I'’Associacié Creart.
L'activitat permet treballar des del jo i I'espai individual fins arribar
a l'espai central, comunitari i compartit, transitant per l'espai
central, local i proper. A partir de crear un context

d’harmonia, transcendim a l'espai central,

espai per conviure plegats, un espai que

cuidem i on ens cuidem.

El taller inicia amb un primer moment

de provar sobre un full en blanc els

materials. Aix0 ens permet viure en

primera persona l'efecte de posar-nos

a treballar amb un pinzell, generant un

espaideconcentracié, harmoniaisilenci

en la primera fase i de connexié amb la

nostra creativitat. Iniciemm amb un foli

en blanc, fent proves individuals i deixant

les incerteses inicials i la por al foli en blanc;

també per una questid practica i d'aproximacio

a la tecnica. Podem combinar diferents materials

com les anilines i les ceres, que generen efectes vitals i impactants,

tot i que requereixen posar cura amb la técnica. També podem
fer servir altres tipus de pintures i materials diversos.

Es poden fer servir tants materials com ens sembli,
treballant amb diferents textures, dimensions...

Aquesta construccidé col-lectiva ens permet
evidenciar les relacions interpersonals i com
influeix la creacié d'un context adequat; si
sentim gque envaim o ens envaeixen; com es
genera l'espai de seguretat; I'efecte contagi
i la copia com a interpretacid propia; també
incentiva l'aprenentatge del treball en equip

i la capacitat per arribar a consens. Tanquem

exposant les creacions amb les nostres obres
d’'art a espais visibles, reconeixent el treball
col-lectiu i valorant-lo.
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MON NO CONEGUI FRONTERES

PER SABER-NE MES

® Aguest repte es pot vincular facilment a la Sessié 5: El perill de la historia Unica, per
incentivar la reflexid sobre la construccioé de l'imaginari col-lectiu en torn una analisi
simple de la realitat.

® També a la Sessid 7: Vinculat! Actua des del teu territori, on trobareu pautes per
realitzar una cartografia i orientacions per realitzar entrevistes.

® Sjno coneixeu cap entitat o associacio al vostre barri, sempre poden adrecar-vos a
la Xarxa Antirumors, xarxa que te com a finalitat desmuntar rumors, estereotips i
prejudicis entorn a les persones migrades.

® Trobareu més informacio sobre l'activitat “de casa al carrer i del carrer a la plaga”
contactant amb I'Associacié Creart, a través del seu web: http://www.creart.org.es/
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DATES SIGNIFICATIVES DEL TRIMESTRE

VVUuVuVuU W VVuVuUuUVY VUV uUuUV
ABRIL JUNY JUNY

Dia Internacional Dia Mundial del Dia Internacional de
de la Mare Terra Medi Ambient I'Orgull LGBTIQ+

COM HO FEM?

Cada vegada s6én més les dones que migren per causa
de la degradacid del medi ambient. | també sén moltes
les que es converteixen en defensores dels territoris.

Per aixd us convidem que cerqueu informacioé sobre
dones defensores de territoris i contra I'explotacié de
recursos naturals, que son moltes i a molts indrets
del planeta.

Aquestes lluites moltes vegades vinculen les cures

del planeta amb la defensa dels drets humans de

les dones, evidenciant la nostra interdependéncia

i ecodependéncia i convidant-nos a l'accid i la
mobilitzacio per cuidar el planeta.
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DINAMICA INICIAL

Per a apropar-nos a les vides d'aquestes dones i a les seves accions, proposem una
dinamica introductoria al voltant de la pregunta: i tu, com cuides el planeta?

Ens posem en cercle, drets, en una posicid relaxada i amb les mans mirant el terra.
Expliguem que aquest és un gest simbolic, de connexié amb el planeta que ens sosté, la
casa comuna de la humanitat i de tots els éssers vius. Ens donem uns segons de calma,
acompanyant d'un parell de respiracions profundes abans d'iniciar la ronda verbal on
qui vulgui respon a la pregunta. Per parlar, la persona dona un pas al davant i respon: Jo
cuido el planeta...

Quan una persona fa la seva aportacio, demanem que qui la comparteixi faci, igualment
un pas al davant. Si no obtenim moltes respostes, podem donar exemples: Jo cuido el
planeta quan reciclo, quan porto la bossa per anar a comprar, quan compro hortalisses
de proximitat, quan participo d'una campanya de neteja de les platges, quan passejo per
la Natura sense fer soroll ni embrutar, quan faig compostatge amb els residus organics,
quan em desplaco amb bicicleta... Després de donar cada exemple, les persones que
ho comparteixen fan el pas endavant. Tanquem la dinamica posant de manifest que les
petites accions també contribueixen a la cura del planeta.

INCENTIVANT LA RECERCA

Seguidament, expliguem que moltes dones s’han convertit
en defensores del medi ambient i del territori i moltes, s’han
f convertit en referents. Seguidament, visualitzarem el seguent

video sobre el missatge d'una d'elles, la dona arbre:

® \Wangari Maathai: «<Seré un Colibri»

Després de la visualitzacio, demanem si algu la coneix i sap sobre la
sevavida. Recollim lesrespostes. Demanem siconeixen algun exemple
meés i recollim les respostes.

Passem al seguent exemple de dona defensora del territori i dels drets dels pobles
indigenes, visualitzant el segUent video:

® Ruth Alipaz, Ruth Alipaz, Indigena Uchupiamona (terres baixes de I’Amazonia

boliviana)
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Després de la visualitzacio, expliguem que, com hem pogut veure, son moltes les dones
defensores i de molts indrets del planeta. Aquestes lluites moltes vegades vinculen les
cures del planeta amb la defensa dels drets humans de les dones i altres drets, com els
dels pobles indigenes o del col-lectiu LGTBIQ+.

| també ens conviden a mobilitzar-nos. Un exemple inspirador per a molt i moltes joves,
el trobem a aquest video que us convidem a visualitzar:

® Greta Thunberg

Ara, convidarem a l'alumnat a cercar informacié sobre aquestes | unes altres dones
defensores de territoris i contra I'explotacid de recursos naturals.

Elaborem una llista amb els noms que ja hem vist i amb altres exemples de dones
referents, com: Wangari Maathai, que hem vist al video i impulsora del Moviment Cinturd
Verd, Berta Caceres, Marielle Franco, Jane Goodall, les dones del moviment Chipko o
Greta Thunberg. Demanem si les coneixen i que coneixen de la seva vida i de les seves
reivindicacions i accions.

Algunsexemplesdelessevesaccionsireivindicacionsenla Defensadel Medi Ambientque
podem citar: contra I'explotacié dels recursos naturals i les seves consequéencies sobre el
territori, contra la desforestacio, en la defensa de la vida animal, contra el canvi climatic;
totes, vinculades amb les Cures del Planeta, evidenciant la nostra interdependéencia i
ecodependéncia i convidant-nos a I'accié i la mobilitzacio per cuidar el planeta.

Ara, durant les seguents setmanes (2-4), demanarem que lI'alumnat s'organitzi en grups
de 4-6 persones per cercar informacio sobre aquestes dones, la seva vida, les seves
accions i reivindicacions (que defensen o qué van defensar i com s’han organitzat), els
seus missatges...

Aquest repte ens permet reflexionar sobre questions com:
® Trobeu relacions entre la situacié del medi ambient i les causes de migracions?
® Trobeu alguna relacié amb la feminitzacid de la pobresa?

® Trobeu alguna relacidé amb altres vulneracions de drets? Creieu que estan
interrelacionades?

A la vostra recerca, també podeu cercar informacio sobre dones treballadores migrades
en sectors basics com 'agricultura, com les que recullen les maduixes a Andalusia o les
taronges al nostre video: Qué tenen en comu una taronja, un balé de futbol i el planeta
terra?
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COMPARTINT ELS RESULTATS DE LA NOSTRA RECERCA

*
y Y Per tancar el trimestre, podeu organitzar una activitat per donar
“\“ \ ‘ a coneixer els resultats rellevants de la nostra recerca pel mitja
““ ‘\‘N que trieu (exposicio, presentacio, podcast...). Usanimem també
* a organitzar accions de sensibilitzacio, on pugui participar la

=

-
=
=
X

resta del centre.

Si opteu per organitzar una activitat al centre, en alguna de les
dates commemoratives, podeu organitzar un racé d'histories i
contes. Algunes d'aquestes histories han inspirat poemes i contes que
poden despertar la nostra sensibilitat i la dels més menuts i menudes, com:

® WANGARI YV los arboles de la Paz, una historia verdadera.

® «Lo que sucedié cuando nos detuvimos», narrado por Jane Goodall

® AguatiKa

També podeu organitzar video-forums amb els materials audiovisuals que hem
compartit,amb lafinalitat de generar conscienciaiaccions per defensar el mediambient
i de visibilitzar aquestes dones referents que heu anat coneixent.

Algunes d'aquestes iniciatives s’Than donat a coneixer també a través d'exposicions
i treballs periodistics, com I'exposicié transmeédia “Tejiendo voces contra la violencia

patriarcal”.

Elsresultatsde lesactivitats que impulseu, podeu difondre'sen unajornada per compartir
i en altres mitjans, com xarxes socials. Dependra dels vostres interessos i motivacions.

Recordeu que estem en el marc de dies Internacionals com el dia de la Mare Terra i el Dia
Mundial del Medi Ambient, que d'aquesta manera, podeu commemorar amb accions
significatives i compromeses.
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PER SABER-NE MES

® Aguest repte es pot vincular facilment a la Sessié 1. Qué tenen en comu una taronja,
una pilota i la Terra?, on introduim el marc dels ODS i el treball a partir del video del
mateix nom. També a la Sessid 3. Les cures al mén. Cures des de la distancia, on
introduim algunes claus sobre causes de migracions de les dones i el vincle amb les
cures.

® |‘exposicié transmeédia “Tejiendo voces contra la violencia patriarcal” també es pot
sol-licitar en fisic a la delegacié d'InteRed a Catalunya. La tenim a la vostra disposicio.

® Trobareu més informacidé sobre aquest treball periodistic “Periodismo para una
ciudadania critica”.
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AVALUACIC

la proposta didactica hem inclés una dinamica de sistematitzacié que ens
permet reflexionar, valorar i proposar mesures per millorar futures intervencions
i que us lI'encoratgem a realizar. La trobareu a la sessié 6. Dinamica Inicial, a
la que us encoratgem a portar-la a terme com a tancament d'etapes, a la que
tornar cada vegada que considereu que es tanca un cicle.

Aquestes dinamiques, requereixen un temps pel dialeg i la reflexio. També per
reconeixer el cami realitzat i cap a on ens ha portat. A la publicacié “Centres Educatius
Transformadors. Trets i propostes per avancar” hi trobareu alguns elements per
sistematitzar I'experiencia viscuda i eines complementaries, com el diari de viatge i
I'avaluacio.

Per facilitar aquesta tasca d’avaluacio, també podeu fer servir eines com el semafor que
us hi adjuntem, destinat a 'alumnat i que porta associat un treball de reflexié individual
gue podem fer servir com a eina complementaria, suggerint com a tasca previa omplir
el questionari.

En cas de no desenvolupar la sistematitzacio, aquesta eina, més senzilla, també ofereix
informacié molt Util per a tots els implicats en el procés educatiu (Professorat, educadors
i educadores i pel procés de reflexio del propi alumnat).

Suggerim adaptar les preguntes, segons les sessions desenvolupades i els propis
interessos. El qUestionari pot ser també un punt de partida per generar dialeg a través
del grup focal, on posem en comu les nostres respostes.
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SEMAFOR D’AVALUACIO

Reconec que les persones som interdependents i que
totes necessitem de cures al llarg de la vida, en diferent
grau i intensitat.

Reconec la importancia dels treballs de cures per a
la sostenibilitat de la vida (de tots els éssers vius i del

planeta); reconec que les persones som ecodependents.

Identifico al menys 3 problemes vinculats a les
necessitats de cura de les persones.

Soc capag de proposar solucions als problemes
identificats.

No em fan cap gracia els acudits masclistes, homofons
ni racistes. Si els escolto, faig notar que no em fan cap
gracia.

Mostro respecte i curiositat per altres formes culturals i
m’enriqueixo d'apropar-m’hi i conéixer-les.

Identifico al menys 3 dels Objectius de Desenvolupant
Sostenible.

Reconec la importancia de la defensa dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible.

Davant qualsevol forma d'injusticia o desigualtat actuo:
ho parlo amb més persones.

Davant qualsevol forma d'injusticia o desigualtat actuo:
ens organitzem i ho fem public.

Davant qualsevol forma d'injusticia o desigualtat actuo:
ens organitzem i fem activitats de suport per implicar a
més persones.

Quan conec d'una necessitat, soc capag d'identificar-
la en clau de dret vulnerat i busco com vincular-

me a organitzacions que comparteixen aquestes
reivindicacions per exigir el seu compliment.
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Adjuntem també un questionari per al professorat, on podeu valorar la incorporacio de
I'educacio transformadora en la practica educativa i anar avancant en la mateixa. Pot ser

una bona guia per identificar necessitats i prioritats dels vostres equips docents.
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He adquirit coneixements per a treballar a I'aula, en el centre i/o en el meu
entorn a favor d’'una educacié transformadora per a la ciutadania global.

He adquirit coneixements sobre la crisi multidimensional que esta travessant
la humanitat i el planeta. Conec alternatives i solucions.

Sé com introduir en el desenvolupament de les activitats d'aula I'analisi critica
de la realitat local i la realitat global i les seves connexions.

He enfortit les meves capacitats per a realitzar i incorporar en la meva
practica educativa una analisi critica de les desigualtats i discriminacions
que es produeixen per motius de génere, caracteristiques fisiques, etniques,
psicologiques, culturals, religioses o de qualsevol altre tipus.

Em sento compromeés/a a revisar la meva practica educativa tenint en compte
I'imprescindible que per al sosteniment de la vida sén les tasques i els treballs
de cures.

Abordo questions com la corresponsabilitat en les tasques de cures de dones i
homes, els deutes de cures i les cadenes globals de cures.

Em sento compromés/a a revisar la meva practica educativa per a visibilitzar
les expressions cientifiques i culturals de tot arreu del mén, aixi com les lluites
i contribucions de les dones en les ciéncies, les arts, la politica, els esports...
(paritat en I'ds de referents).

He adquirit més recursos i habilitats per a promoure en la meva practica
educativa metodologies educatives col-laboratives i vivencials.

He adquirit més recursos i habilitats per a promoure en la meva practica
educativa metodologies educatives col-laboratives i vivencials per a la
mobilitzacié i accié social compromesa, més enlla de l'aula.

Em sento compromés/a a fomentar en I'alumnat el respecte i defensa dels
ODS, en general i amb I'ODS 4. Garantir una educacié de qualitat per a totes
les persones i la fita 4.7.

Em sento compromés/a a fomentar en I'alumnat el respecte i defensa dels
ODS en general i amb I'ODS 5. Aconseguir la igualtat entre els géneres i
empoderar a totes les dones i nenes.

Em sento compromés/a a fomentar en I'alumnat el respecte i defensa dels
ODS en general i amb I'ODS 8. Treball digne per a totes les persones.

Em sento compromeés/a a fomentar en I'alumnat el respecte i defensa dels
ODS en general i amb I'ODS 10. Reduir la desigualtat en i entre els paisos.

Em sento compromés/a a fomentar en I'alumnat el respecte i defensa dels
ODS en general i amb I'ODS 16. Promoure societats justes, pacifiques i
inclusives.
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EXPERIENCIES INSPIRADORES

AL TERRITORI

N aquest apartat, volem oferir-vos diferents experieéncies amb les que podeu
connectar el vostre treball més enlla de 'aula. El treball entorn de les cures té
un cert recorregut a nivell de diferents entitats locals, ONGD “s i administracions
publiques a casa nostra, perd encara manca un cami important per recorrer i
cal fer-ne una major difusié entre la ciutadania i la comunitat educativa, part
fonamental de la mateixa.

Els darrers temps els feminismes ens interpel-len a “posar la vida en el centre” i a revisar-
nosdesd’'una mirada interseccional idescolonial,construint novesalternatives per pal-liar
les situacions discriminatories i racistes que ens trobem en una realitat cada cop mes
intercultural. Aixi, trobem entitats que treballen pels drets de les persones migrades que
viuen, senten, comparteixen i s'impliquen en els nostres barris, moltes d’'elles, vinculades
a les cadenes globals de cures.

Considerem que és important visibilitzar aquestes iniciatives i portar-les a l'escola i a
I'ambit educatiu, al gue aquesta unitat didactica pot contribuir a identificar, desmuntar
i actuar en relacid a una problematica que ens afecta globalment a totes, afectant
especialment a les dones migrades treballadores de la llar que es veuen atrapades en
aquestes cadenes globals de cures.

Us invitem a veure algunes experiencies fora de I'ambit escolar perque us animeu a
coneixer-les i a incentivar activitats i projectes dins la vostra escola:

® Campanyes Cures dignes: Prescrivim https://curadigna.bcn.coop/
Cura Digna i Consum Cuidat

® Economies Feministes a I'aula. Recull https://vimeo.com/showcase/7607761
d'entrevistes

® |niciatives de cura en I'ambit de la https://www.bcn.coop/2021/03/13/cura-
dignificacio de les cures digna

® |niciatives de cura en I'ambit de la https://casaorlandai.cat/les-cures-al-
COVID-19 centre/

https://tjussana.cat/covid-19-barris.php
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Iniciatives de cura en I'ambit de les
treballadores de la llar i les cures

Fira de I'ESS migrant i diversa

Pla comunitari de la Sagrada
Familia (Autodiagnosi Cures SAFA)
Campanya Consum Cuidat, Taula de
cures i formacio treballadores de la
llar

® Sembrant Cures, Guia d’'autodiagnosi

per a organitzacions socials amb
perspectiva feminista i ética de la
cura

http://cooperasec.barripoblesec.org/
mes-gue-cures/

https://calabril.com/

https://cooperativamujerespalante.
coop/es/inicio/

https://sindillar.org

https://calabril.com/

https://cooperativamujerespalante.

coop/es/inicio/

http://lafede.cat/eticadelacura/
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GLOSARI

qui hi trobareu alguns dels conceptes basics que us resultaran d'utilitat com
a continguts transversals que apareixen a agquesta proposta didactica i que us
poden ajudar a desenvolupar les sessions.

® Cures

Ens referim a aquelles activitats imprescindibles per al manteniment de la vida, a la
sostenibilitat social tant en un pla fisic com emocional i soci-politic, com per exemple
atendre, escoltar, gestionar el pressupost de la llar, consolar, ensenyar, assistir a les
persones malaltes o dependents, acompanyar en la mort, parir, criar, alimentar,
cuinar, rentar, cosir, sanar, reciclar, reutilitzar, generar re-donis de cures col-lectives,
assistir a manifestacions o participar en activitats per a millorar els drets humansii la
conservacio del planeta, etc.

Els treballs de cures son totes aquelles activitats orientades a la reproduccioé social,
a sostenir la vida. Inclouria, les tasques domestiques (neteja, alimentacié..), I'atencid
a persones dependents (per edat o diversitat funcional), el suport emocional, el
suport educatiu... Tots aquests treballs que son invisibilitzats, no remunerats i
majoritariament realitzats per les dones.

® Cadena Global de Cures

Per Cadena Global de Cures, entenem I'encadenament d’enllagcos personals entre
families d'arreu del mon, com a fruit de la migracio i a partir del treball remunerat
o0 no remunerat de la cura, que contribueix al sosteniment i a la reproduccio¢ de les
societats. Latransferencia d’aquestes cures es realitza d'acord amb uns eixos de poder,
entre els quals cal destacar el génere, I'étnia, la classe social i el lloc de procedencia.
Es dona, per exemple, quan dones procedents d'un determinat pais migren a un
altre per treballar com a cuidadores i, alhora, deixen els seus fills o filles a cura de
terceres persones, que, generalment, son altres dones de la familia.

Font: https://www.ccoo.cat/sl/documents/dones_i_mon_sindical.pdf
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® Crisi de cures

Amb crisi de les cures ens referim a aquelles situacions en les quals I'esfera en la qual
se sosté la vida, una vida digna de ser viscuda, prenen un paper secundari en un
sistema socioeconomic que prioritza el benefici econdmic d'una minoria poderosa.
Aix0 deriva en un col-lapse de la vida, de la naturalesa. Per profunditzar, podeu
consultar aquest article, on queda palesa la complexitat d'aquesta crisi.

® Deute de Cures

Les persones que reben cures i no els donen, generen aquest deute. En el sistema
capitalista i patriarcal, els homes han contret amb les dones un deute de cures, pel
treball que han realitzat i realitzen sense remuneracio economica ni valoracio social,
o de manera precaria

® Conflicte capital / vida

L'organitzacié patriarcal i capitalista de la produccio i les relacions humanes genera
una situacié conflictiva, ja que els objectius del capital (acumulacio, explotacio,
expansid indefinida, concentracid restringida del benefici) son antietics amb
I'expressio i desenvolupament de la vida. Les expressions naturals de la vida i els seus
cicles (infancia, adolescencia, vida adulta, vellesa; diversitat, moviment, migracio;
creativitat, transcendéencia) xoguen a em-nu amb les exigencies i limitacions de la
produccio, tendint a privilegiar els objectius del capital i a obviar els de la vida (el
nombre de llits en un hospital o la quantitat d'alumnat en una aula, respon a un
criteri economic neoliberal i no ala necessitat real de les persones).

® Interdependéncia

Caracteristica de les relacions humanes. Per la nostra vulnerabilitat, que no es refereix
només a l'inici de la vida sind a tot el seu cicle, els éssers humans necessitem d’altres
éssers humans (vincles, proteccio, obtencié de béns materials, afecte, reconeixement,
etc). D'aquesta manera, el subjecte ciutada transforma i és transformat per la
comunitat en la qual es troba.
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® Ecodependéncia

Relacio entre I'ésser huma i la naturalesa, on reconeixem que les persones necessitem
delanaturalesa peraviure,al mateixtemps que estem subjectesalesseveslimitacions
i condicions. No podem sobreviure sense la naturalesa a la qual pertanyem. Som
també responsables de la seva cura, precisament per aquesta dependencia.

® |nterseccionalitat

Es denomina interseccionalitat a l'expressid d'un sistema complex d'estructures
d'opressido que son multiples i simultanies. Va ser la jurista Kimberlée Crenshaw qui
va crear aquest terme, en els anys vuitanta del segle XX, per a evidenciar les diverses
formes en qué génere i raca es creuen per a discriminar les dones negres als Estats
Units. Des del feminisme decolonial llatinoamerica s'insisteix que l'opressio de genere
no pot veure's aillada d'altres sistemes d'opressio, sent necessari percebre com la
raca, la classe i la sexualitat es creuen amb el genere.
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